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Resumen: El presente articulo pretende revelar algunos
resultados de la investigacion llevada a cabo en la linea de
investigacion en Psicologia Social, Sociaizacion Politica
y Dinamicas Psicosociales. El objetivo es reconocer e
sustento ideoldgico de la legitimacion ante la violencia
de pargja, en el discurso de algunas mujeres. Se pretende
también problematizar las formas de asumir €l fendmeno de
la violencia de paregja, pues éste ha sido naturalizado en la
intimidad del hogar. Lainvestigacién fue desarrollada desde
el enfoque cualitativo, se realizaron entrevistas a cinco
mujeres, utilizando la estrategia de codificacion abierta,
axial y selectiva de la Teoria Fundamentada. Se analizan
tres categorias emergentes, la primera de €ellas da cuenta de
los roles de género, tanto femenino como masculino y alas
posibles posiciones que se asumen al apropiarse de éstos, las
cuales son avaladas social y culturalmente. En la segunda
se andliza las situaciones de violencia y la condicion de
“victima’ que atenta contra el bienestar y dignidad de estas
mujeres, ubicandolas en una posicion “inferior” frente a sus
parejas. Respecto alatercera categoria, se reconocio que las
mujeres entrevistadas alin cuando tienen elementos sociales
gue les permiten legitimar la violencia contra ellas, poseen
motivos individuales para decidir continuar o no en la
relacién de pareja, para aceptar y naturalizar las diferencias
entre los génerosy su situacion en general.

Palabras Clave: Género, violencia de pareja, legitimacion,
ideologia.

1 Este articulo es resultado de la investigacion sobre violencia conyugal
realizado por la Linea de Investigacion en Psicologia Social dela
Universidad Cat6lica de Pereiray la Casa dela Mujer y la Familia
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Abstract: This article aims to revea some results obtained
from the research conducted on social psychology, Political
Socialization, and Psychosocial Dynamics. The objective
is to recognize the ideological support and legitimacy for
intimate partner violence, according to some women reports.
The ideais aso to analyze the way some women consider
the phenomenon of intimate partner violence as something
that has been naturalized and taken for granted “normal” as
part of privacy at home. The research was devel oped taking
into account the qualitative approach, interviews with five
women were conducted, using the strategy of open coding,
axial and selective fundament Theory. Three new categories
were analyzed, the first one related to gender roles, both
mal e and femal e, and the possible positions that are assumed
when plying those roles, which are socially and culturally
endorsed. The second section analyzes the situations of
violence and the status of “victim” which threatens the
welfare and dignity of those women, placing them in a
“lower” position related to their partners. Regarding the
third category, it was established that the interviewed
women, even though they have social elements that allow
them to legitimize violence against them, have individua
reasons for deciding to continue or not with the relation, or
in order to accept and naturalize the gender differences and
their situation in general .

Key Words: Gender, Intimate Partner Violence,
legitimization, |deology.
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La Linea de Investigacién en Psicologia Social, adscrita a Grupo:
Intersubjetividades, Representaciones y Practicas Politicas, en asocio con
la Corporacion Casa de la Mujer y la Familia “Stella Brand”, ha venido
proponiendo alaciudad iniciativas de investigacion paraconocer larealidad de
lasviolencias de género en Pereiray en el departamento de Risaralda. Fruto del
trabajo conjunto desde el afio 2008, surge estainvestigacion con el proposito de
dar cuenta, desde una perspectiva cualitativa, de los factores de legitimacion y
mantenimiento delaviolenciade pareja, manifiestaen | os discursos de mujeres
inmersas en unarelacion de pareja con episodios de violencia.

o 7

Introduccion

Para comprender la violencia de pargja como un fendmeno social y no
meramente como una cuestion de pargja (enmarcada en el ambito de lo
privado), fue importante reconocer el caracter historico del fenémeno, pues no
es posible determinar un momento especifico de la historia de la humanidad
gque marque € origen explicito del mismo, ya que €l uso de la violencia ha
acompafiado a ser humano desde las formas de organizacion més primitivas;
en este sentido, etélogos, socidlogos, psicdlogosy crimindlogos han aportado
elementos importantes para el entendimiento del comportamiento violento en
los seres humanos. Las definiciones varian, aunque € punto comun es que se
asume la capacidad de un ser humano para causar dafio o dolor aun semejante
(Blanco, 2011:10).

En lo concerniente alas violencias contrala mujer, los movimientos feministas
han mostrado a la sociedad como las relaciones entre los géneros han sido
dispares, desequilibradasy violentas, amparadasen |ascreencias predominantes
delasociedad, como lainferioridad delamujer y -en contraste- la superioridad
del hombre, al considerarla como una propiedad de este Ultimo, quien en su
condicion de duefio tiene el derecho y el deber de controlarla y dominarlg;
opiniones de este tipo son compartidas y difundidas dentro de la sociedad,
generando una base que posibilita que laviolencia de pareja sea naturalizaday
que haga parte de la convivencia.

En relacion con la violencia de pargja, en € informe de Forensis (2010)
se encuentra que durante ese afio se reportaron 89.436 casos de violencia
intrafamiliar, en los cuales las mujeres son |as victimas més frecuentes, con el
78%, frente alos hombres, con el 22%. De los casos reportados, la violencia
de paregja fue €l contexto del hecho que ocup6 el primer lugar, con €l 64,7%.
Dicho fendbmeno ademas, “por ser gjercido en e &mbito doméstico (...)
tradicional mente ha pasado inadvertido, siendo considerado como propio dela
intimidad del hogar” (Presidencia de la Republica, 1998:10). De esta manera,
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La violencia en la pareja se refiere a cualquier comportamiento dentro de una
relacion intima que causa dafio fisico, psiquico o sexual a los miembros de la
relacién. Este comportamiento incluye: agresiones fisicas (abofetear, golpear con
pufios, patear, etc.); maltrato psiquico (intimidacién, denigracion y humillacién
constantes); relaciones sexual es forzadasy otras formas de coaccion sexual; diversos
comportamientos dominantes (aislar a una persona de su familia y amigos, vigilar
susmovimientosy restringir alainformacion o asistencia. (Informe Mundial sobrela
Violenciay la Salud, 2003:97).

Ademas, la violencia patrimonial se contempla dentro de los tipos de violencia
contra la mujer en la pargja, la cual corresponde a la “pérdida, transformacion,
sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos, instrumentos de
trabajo, documentos personales, bienes, valores, derechos 0 econdémicos destinados
a satisfacer las necesidades de la mujer” (Ley 1257 de 2008).

Junto con las anteriores consideraciones y los andlisis socio-culturales que se han
realizado en relacion con el problemade laviolenciade pareja, se encuentraque esta
ha sido asumida socialmente como gjena, como un fenémeno que solo le compete
aquienlovivey en el que nadie mas tiene cabida para afrontarlo y buscar posibles
soluciones; por o mismo, se presenta una especie de “indiferencia’ social frente
a hecho de la violencia de pareja, aun cuando es sabido que ésta afecta a un alto
porcentaje de mujeresy que dicha conducta debe ser denunciaday penalizada, no se
presenta el acompafiamiento adecuado a nivel médico, psicolégico, juridico y legal
para que quienes viven inmersos e inmersas en esta problematica, cuenten con las
opciones de asesoria y ayuda encaminadas a tramitar efectivamente el problema;
ademas, para poner nuevamente sobre la mesa €l debate y la necesidad de dar
respuestas mas eficaces al problema.

En este sentido, laviolenciade parejarepresenta un fenémeno social por su variedad
de manifestaciones y alcances que se hacen extensivos a todas las clases sociales,
gue puede afectar a todos los miembros de la sociedad y que alteran la estabilidad
interna de los hogares, o cual asu vez es €l reflejo de la estabilidad social; de esta
manera, se reconocen dos esferas principales en el fenémeno de la violencia: una
correspondiente alo privado y otraalo puablico.

Lo publico corresponde a “lo que tenemos en comin no sélo con nuestros
contemporaneos, sino también con quienes estuvieron antes y con los que vendran
después de nosotros. Pero tal mundo comun solo puede sobrevivir a paso de las
generaciones en lamedida en que aparezca en publico” (Arendt, 1996:64); mientras
que lo privado “significa por encima de todo estar privado de cosas esenciales a
unaverdadera vida humana: estar privado de larealidad que proviene de ser vistoy
oido por losdemés” (Arendt, 1996:67). Visto esto en el fendmeno delaviolenciade
pareja, se logra decir que ésta ha sido asumida tradicionalmente desde la esfera de
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lo privado, lo cual en estainvestigacin se cuestiona, dado que laviolenciade pargja
corresponde ser abordada como un continuum, que implicaambas esferas, puestiene
efectos tanto en la vida intima como en la vida publica de | os actores implicados en
ella. Dealli surgi6 el interés por conocer y develar elementosideol 6gicos que tienen
gue ver con lo publico, que puedan incidir en el mantenimiento y legitimacion de
dichaviolencia, pues:

La forma de violencia contra la mujer en los paises centrales del capitalismo
capto la atencién publica en la década de los 70’s. Las organizaciones de mujeres,
especialmente el movimiento feminista, difundieron el problema y generaron las
primeras respuestas ingtitucional es (Entel, 2002: 30).

Los cambios fueron avanzando progresivamente en pro de los derechos de la mujer
como derechos humanosy delaluchacontralaviolenciay susdiversas manifestaciones.
En este sentido, los movimientos sociales feministas han puesto en evidencia que es
dificil luchar contra una ideologia que prepondera de forma histéricay que hace parte
de lasociedad con un alcance milenario, y que asu vez incide en lalegitimacién de los
fendmenos sociales, pues ésta es vivida sin ningln cuestionamiento; por tal motivo,
se considera que e machismo no es un fendmeno nuevo y por ello se encuentra tan
arraigado alaidentidad social de estaregion, reflgjado en ingtituciones como laiglesia,
los establ ecimientos educativos y 1os medios de comunicacion, que tiene implicaciones
en |as pautas de crianza con las que son formadas las mujeresy los hombres.

Dichasinstitucionesreproducen, transmiten, legitimany sustentan el ementosideol 6gicos
que contribuyen a generar una postura indiferente ante fenémenos sociales como la
violencia de pargja, puesto que contienen cierto repertorio de actitudes de dominacion,
de hegemonias, de desequilibrio entre los géneros, del gercicio del poder sustentado en
laidea del hombre como seguro de si mismo, fuerte, capaz, dominante, agresivo, que
es mas raciona que emocional y que por dichas caracteristicas debe y puede tener €l
control del hogar, de los negacios, de las relaciones y de la organizacién; en oposicion
directa, lamujer es descrita como sumisa, insegura, pasiva, sensible, débil, ingenua y
dependiente, por tal razén:

Esta posicién de subordinacion delas mujeres, con todas las préacticas sociales que la
sustenta, determina que desde temprana edad las nifiasinteriorizan en su subjetividad
una profunda duda sobre su propia capacidad, comenzandose asi a generar esa
necesidad femenina de ser protegida. S alguien esincompetente, inferior, necesitara
ser protegido (y también controlado) por un“ otro” fuerte. Y es desde este entramado
de mitos incorporados a nuestra vida cotidiana que se legitiman las conductas
violentas, que no solo son el golpe, sino también todo el sutil y complejo terreno de
aquello “ que no se ve', que se acepta por ser “ natural” , que no se cuestiona, pero
que condiciona fuertemente nuestra propia vida (Entel, 2002: 25-26)

Con estas ideas crecen los nifios y nifias dentro de la sociedad, y asi la realidad socid
se reflgja en la redlidad familiar y viceversa. En consonancia con esa imagen que se
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compartedel hombrey lamujer, se sustenta el machismo que sostiene de algunamanera
laviolencia de paregjay que es propagado por la misma organizacion social.

Estas mismas creencias, constituyen una especie de licencia para la violencia en la
pargja; de tal manera que la validez y la naturalidad otorgada socialmente a ideas y
actitudes machistas dificultan asumir de forma criticala violencia de pargja, que afecta
a cuaquier familia, de cualquier nivel socio-econdémico o educativo y que solo tiene
consecuencias negativas; y contrario alo que se cree, no afecta solo aquien lo vive sino
que repercute en la estabilidad y orden social, pues dicho fenébmeno entendido a partir
del continuum publico-privado pone en evidenciala gravedad del fendmeno.

Todo lo mencionado hasta aqui demuestrala necesidad de conocer afondo laideologia
que proporciona identidad socia y que determina actitudes y comportamientos de los
miembros de un grupo; para que al conocerla, puedan cuestionarse y re-significarse las
formas de asumir y abordar fenémenos sustentados en dichaideologia, que no solo es
un conjunto de creencias sino también, lo que le dasentido alaformadeleer y significar
el mundo, a partir delo cua se determinan las formas de organizacion socia. Esto hace
evidente que la ideologia transversaliza la vida de una sociedad, pues influye en todos
los ambitos que la conforman; de esta manera, lainvestigacion pretendi6 identificar su
posibleinfluenciaen lalegitimacion del fendmeno de laviolencia de pargja.

En cuanto alosantecedentesinvestigativos, anivel internacional , sehall6 unamonografia
basada en la obra de Hannah Arendt, titulada “Mujer y violencia’ (Balenciaga, 2006),
enlacua seproponelarelacién entrelaviolenciay el poder, destacando a Estado como
primer ente de poder, reconociendo una violencia directa que implica un hecho y unos
actores, unaviolencia estructural a manera de proceso latente de poder y unaviolencia
cultural que legitima alas demés. Su conclusion fue € reconocimiento de los diversos
factores que implica la violencia, entre ellos, € poder gercido principamente por €
Estado, que influye en la inadecuada e ineficiente atencidn que se presta alos casos de
violencia de género en Espafia.

A nivel naciona también se han realizado investigaciones cuyo interés se centraen la
violencia contra la mujer, como la realizada en Bogota por Klevens (2001), en donde
se estimé la magnitud del problema de la violencia de pareja en Santa Fe de Bogota e
identifico los factores asociados con este hecho, tomando una muestra de mujeres de la
localidad de Suba, para determinar |os porcentajes de violenciafisicamoderaday grave,
segUn criterios establecidos previamente, y laincidenciade factores asociados al posible
riesgo de violenciade pargja.

Otro antecedente es e “Estudio Sobre Tolerancia Social e Institucional ala Violencia
Basada en Género en Colombia’, realizado por e Programa Integral contra Violencias
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de Género y € Fondo de las Naciones Unidas y Espafia para el Cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (2010). En esta investigacion se reconocieron
algunos imaginarios acerca de los roles femeninos y masculinos que inciden en la
tolerancia de la violencia de género y resumen la situacion actual de la misma en €
pais. Los resultados cuantitativos mas importantes fueron: € 40% de la poblacion
entrevistada considera que para ser hombre se necesita ser aguerrido y valiente; el 25%
delapoblacién entrevistada esta de acuerdo con que los hombres pueden controlar asus
mujeres; € 22% de la poblacion considera que € papel mas importante de las mujeres
es cuidar lacasay cocinar parasu familia.

En cuanto a los resultados cudlitativos, en el estudio se reconocieron imaginarios
sociaes que sustentan y naturalizan laviolencia contralamujer por parte de su pareja
o otra figura masculina. Dichas representaciones contribuyeron al estudio, pues degjé
clarolaincidenciaquetieneel contextoy susactoressociales, quieneslegitiman dichos
actosviolentos. Algunos de los imaginarios encontrados ratifican lajustificacion dela
violencia gjercida contra las mujeres, dichas justificaciones se evidenciaron tanto en
hombres como en mujeres, de igual manera, se legitima el carécter histérico de esta
violenciay como éstas practicas se han perpetuado de generacion en generacion, lo
gue hace que se continte con esta legitimacion de laviolencia.

A nivel local, uno de los antecedentes hallados se denomina: “Caracterizaciéon de
los casos de feminicidios cometidos en el departamento de Risaralda a partir del
andlisis psicosocia en relacion a la cultura patriarcal” (Bahena Obando, 2010)
en la Universidad Catdlica de Pereira. Finalmente, también a nivel local, se hall6
“Violenciay Accidentalidad: Lesiones Fatalesy No Fatales’” (Gobernacién, Secretaria
de Saludy MedicinaLegal de Risaralda, 2004). En este trabajo se pretendio visibilizar
el fendmeno de la violencia de género y concientizar a los diferentes actores que
intervienen en la perpetuacion de dicho fendmeno, a partir de la socializacion y la
discusion de la investigacion, generando una actitud critica frente a la violencia
gjercida contralamujer.

Lo anterior evidencia que, aun cuando se han presentado investigaciones interesadas
en la problemética de la violencia de pargja, que proporcionan informacion sobre
este fendmeno, |os procesos que implica, los factores que intervienen, los elementos
socio-culturales que agrupan y diversos datos estadisticos, ninguna de €llas cuestiona
laideologia subyacente al fenémeno de laviolencia de pareja, ni se enfocaen develar
los sentidos sociales que legitiman el uso de lamisma; en este sentido, la pregunta que
orientd lainvestigacion fue:

¢Como evidencia el discurso de algunas mujeres violentadas por sus pargjas el papel
de laideologia en la sustentacion y legitimacion de la misma?
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En lainvestigacion se retomd la metodol ogia cualitativa en la medida en que se
entiende larealidad como una construccién social permanente, dondeintervienen
multiples actores que la integran y la transforman; por lo tanto, se pretendid
conceptudizar la realidad con base en “la percepcion que tiene € sujeto de su
propio contexto” (Bonillay Rodriguez, 2005:84) por medio del conocimiento,
las creencias, las acciones, las opiniones de los actores y las dindmicas de
interaccion entre ellos, para abordar las relaciones socidles o las précticas
culturales en un contexto historicamente determinado; en este sentido, se retomd
dicha metodologia con la intencion de conocer, interpretar y comprender los
sentidos y significados construidos por  las mujeres inmersas en una relacion
de parga con episodios de violencia, que posiblemente estén sustentando y
legitimando dicho fenébmeno en e contexto.

[opoI3N

.

eibo

Paralarealizacion delainvestigacion, seretomaron a gunoselementosdel disefio
metodolégico de la Teoria Fundamentada, para halar conceptos, hip6tesis y
proposiciones, directamente de las entrevistas realizadas a las mujeres, con €
fin de generar € objetivo de dicha metodologia, que consiste en “Desarrollar
teoria que esta fundamentada en una recogida y andlisis sistemética de datos’
(Rodriguez, 2006:48). De esta manera, a andizar los datos y desarrallar teoria
surgen categorias abstractas que confirman explicaciones de los fendmenos a
investigar, en éste caso, € fendmeno de laviolenciade pargja.

Asi, en éste tipo de investigacion cualitativa, se tuvo en cuenta un proceso constituido
por cuatro fases; la fase preparatoria, hace referencia ala formulacion del problema, la
preguntay losobjetivos, larevision de antecedentes, ladescripcion del areaproblemética,
la construccion del marco tedrico y e disefio metodoldgico de lainvestigacion. Lafase
detrabajo de campo, consistid en la blisqueda de contactos institucionales para acceder a
lapoblacion de interésy hacer laaplicacion delapruebapilotoy del instrumento parala
recoleccion de lainformacidn. Latercera fase consistio en € andlisis de lainformacion
recolectada, y lafasefina enlaconstruccion del informefinal y publicacion o divulgacion
delos resultados de lainvestigacion.

El proceso de andlisisimplico una constante revision de los datos a la luz de lateoriay
del problema de investigacion, para identificar relaciones que permitan una lectura mas
ampliadel fendmeno y construir finalmente unarespuesta ala pregunta de investigacion.
Esto selograanalizando de maneradesglosada, deteniday rigurosalos datos obtenidosen
larecoleccion, paraencontrar € sentido y € significado de lainformacion, las relaciones
entre los conceptos 'y categorias, elaborando unalectura comprensiva del fendmeno.

Es importante sefidar que las investigadoras debieron dirigir su gjercicio con base en
informacion veraz, argumentos solidosy una actitud responsabley ética, que garantizara
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una recoleccién y manegjo adecuado de la informacién. Para esto, se reconocieron qué
factores pueden afectar la validez del andlisis y la interpretacion de los datos, para
implementar estrategias que respalden lainformacion y su andlisis. Lo anterior, apunta
adarle lugar atodas las posibles explicaciones que puedan dar cuenta del fendmeno de
laviolencia de pareja, verificarlas y elegir la més adecuada para la pregunta particular
delainvestigacion.

En € gercicio de investigacion, es la triangulacion la que permite contrastar los
resultados desde | as diferentes perspectivas de |l os actores socia es; esto permite ampliar
la lectura tanto tedrica como préctica del fendmeno investigado para encontrar las
convergencias y divergencias, con € fin de alcanzar una vision y comprension mas
integral del problema de investigacién.

Ademas, se tomaron algunos elementos tedricos del Andlisis Critico de Discurso
(ACD), en laidentificacién de laincidencia de elementos ideol 6gicos que posibilitan la
sustentacion y legitimacién de la violencia de pargja por parte de |os actores sociales;
por tanto, con €l ACD se buscd retroalimentar |os aspectos metodol 6gicos retomados
de la Teoria fundamentada, para evidenciar las posturas de algunas mujeres inmersas
en unarelacion de pargja violenta, que han construido frente a su cotidianidad, en este
sentido:

El mundo de vida humano es un mundo cargado de sentido, de significados atribuidos
y aceptados por la cultura de la cual hacemos parte. Dichos significados estan en la
base de las dindmicas sociales, en torno a las cuales se estructura la cotidianidad de
las personas. (...) El lenguaje humano es el vehiculo a través del cual se socializa
el pensamiento y los modos de actuar. Entender 10 que expresan las personas a
través del lenguaje, es acceder a ese mundo comin constituido, no solamente para
conocerlo, sino inclusive para transformarlo y, algunas veces, infortunadamente,
para manipularlo (Bonillay Rodriguez, 2005:28).

Lo anterior expresa los motivos y la importancia de utilizar ACD para comprender la
redlidad socia que caracteriza € fendmeno de la violencia de pareja, entendiendo €
ACD como €l estudio del uso del lenguaje como unaprécticasocial; 1o cual implica“una
relacion dialéctica entre un suceso discursivo particular y las situaciones, ingtituciones
y estructuras sociaes que lo enmarcan” (Van Dijk, 2001, p. 367) € carécter dialéctico
evidencia una relacion bidireccional en la medida que e discurso es estructurado y
estructurante de larealidad social, pues es determinado por éstay asu vez ladetermina,
“lacongtituye en el sentido de que contribuye asustentar y reproducir €l statu quo social,
y también en & sentido de que contribuye a transformarlo” (Van Dijk, 2001:367).

En este sentido, se reconoce un elemento fundamental del discurso en relacion con

el poder y laideologia, en tanto que ayuda a producir y reproducir idess, creencias y
actitudes frente alas rel aciones social es desigual es entre grupos, buscando evidenciar
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dichasrelaciones de poder subyacentesal uso social del lenguaje, por medio del ACD.
En esta medida, se analizan los elementos linguisticos de los procesos y fenémenos
sociales a partir de los discursos de los actores sociales privilegiando los grupos
oprimidos o dominados.

Desde la perspectiva del ACD se reconoce el discurso como accion social que realiza
unalabor ideol 6gicay tieneun caracter histérico; “laideol ogiaesunamaneraparticul ar
de representar y construir la sociedad que reproduce las relaciones desiguales de
poder, las relaciones de dominacion y de explotacidon” (Van Dijk, 2001:392).

El discurso mantiene y reproduce ideas, representaciones e interpretaciones de la
realidad social, articulandolas con las relaciones de poder y con la construccién de
identidad, tanto individual como social/grupal. Por tal motivo, el ACD fue un enfoque
pertinente para la investigacion, puesto que permitié complementar el andlisis de los
contenidos ideol6gicos del discurso de las mujeres, |os actores sociales inmersos en
el fendbmeno de laviolencia de pareja, parareconocer lainterpretacion que se hace de
dichasituacion.

Launidad de trabajo de lainvestigacion fueron 5 mujeres entre los 20 y los 45 afios de
edad, de niveles educativos desde el bachillerato hastala especializacion, tres de ellas
han denunciado los actos violentos contra ellas, sblo una no tiene hijos; tres de ellas
vivian con las pargjas y dos sostenian o sostienen un noviazgo; en general, € nivel
socioeconémico fue medio y alto. Los tipos de violencias presentadas en las cinco
mujeres fueron: psicol 6gico, fisico, verbal y sdlo una presento violencia econdmica.
Ademés, esimportante reconocer que todas trabajan fuera del hogar y cuatro de ellas
tienen responsabilidades econémicas en el mismo.

Los resultados que se presentan a continuacion estan definidos desde los
tres momentos de la investigacion cualitativa: descripcion, interpretacion y
construccion de sentido. En el primer momento se describen las categorias,
subcategorias y las relaciones que existen entre ellas, las cuales surgieron
tanto del trabajo de campo, del cruce de las entrevistas, como de los
conceptos encontrados en ellas. Para el momento interpretativo se cruzaron
las categorias con las teorias propuestas en €l marco tedrico, para finalmente
lograr la construccion de sentido, momento en el que se fundan las categorias
emergentes, apartir detodo el proceso deinvestigacion que intentadar cuenta
de como selegitimalaviolenciade pargjaatravés del discurso delas mujeres.

sobzejjeH sounb|y

A partir de larevision de las entrevistas se identificaron conceptos comunes
atodas, lo que da cuenta de los patrones significativos compartidos por éstas
mujeres. Dichos conceptos se agruparon en familias, las cuales contribuyeron
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a la conformacion de las categorias emergentes. A continuacion, se describiran
detalladamente tres de | as categorias con sus respectivas subcategorias, alo cua sele
daré sustento desde | os discursos de las mujeres entrevistadas.

A continuacion, se dara cuenta de las categorias representadas en lafigura 1:

“ Sentia que tenia que hacerlo porque ese era mi rol... delegado mas no
anunciado.”

Hace referenciaalacaracterizacion de género, tanto femenino como masculino
y alas posibles posiciones que se asumen al apropiarse del rol de género, las
cuales son avaladas socialmente. Asi mismo, se evidenciaron ideas acerca de
lafeminidad, €l rol, las diferencias de género y las tensiones entre |os géneros,
las cuales se sustentan a través de las précticas machistas, permitiendo una
conexioén con la categoria de género, debido a que su construccion implica
la reproduccién de la tradicion y un marcado aprendizaje familiar; en esta
medida, se logré hacer una conexion con las relaciones de poder debido alas
desigualdades entre los géneros, que dan lugar alaviolencia.

Categorial

Una de las mujeres manifest6 en su discurso que €l rol de género masculino 'y
femenino esta caracterizado por:

“El papel del hombre es salir, trabajar, llevar plata a la casa y salir a verse con
sus amigos, hacer lo que les dé la gana y ser infieles y hacer lo que quieran y €llos
lo pueden hacer. S uno es mujer, usted tiene que ser recatada, juiciosa, tranquila,
jcuidadito no selevaya a ocurrir!... en la casita, barra, trapee, sacuda...” (ET, P54)

De ahi que, se evidencian los roles que se le han adjudicado tanto a mujeres
como a hombres, estrechamente ligados a la dicotomia publico-privado,
reforzando aquellas ideas que potenciaizan y legitiman el papel activo del

86TEXTOS-&-SENTIDOS-No.04-Julio/Diciembre-2011



hombre en lasociedad y la pasividad delamujer en lamisma, donde sélo sele permite
“redlizarse” en €l hogar y por laviadel asumir lamaternidad.

También se evidencié la influencia de la familia de origen y de los roles
desempefiados por susmadres, |o cual implicalareproducciéndelosrolesfemeninos
tradicionales caracterizados por la sumisién, la pasividad, el cumplimiento de las
responsabilidadesdel hogar, lamaternidad, laluchaenlarelaciény laimposibilidad
de manifestar sus opiniones; dicha reproduccién conlleva a la legitimacion de los
roles, de acuerdo con esto, se evidenci6 en el discurso de una de las mujeres que:

“ Los val ores que normalmente |e ensefia a uno la mama: a ser buena madre, buena
esposa, aguantar, a valorar, que sean responsables, a uno a ser buena mama,
porque una buena mama es muy importante para el desarrollo de los muchachos,
ser uno dedicada, ser buena mama, por eso, es que yo le digo a mucha gente: si
tuvo sus hijos, aprenda a ser mama y deje de ser mujer un rato, mientras su hijo
crece...” (EM, P10)

Se reconocié que, el rol femenino esta determinado por la familia, siendo ésta
una institucion encargada de moldear y configurar aquellos roles de acuerdo con
caracteristicas de mujeres y hombres, que han sido legitimadas y transmitidas, no
sélo por lafamilia, sino también por otrasinstituciones como laiglesiay laescuela.
Ademés, se logré develar que se asume €l rol femenino en términos bioldgicos,
fijados por lamaternidad y lacrianza de los hijosy esto les es atribuido Unicamente
a las mujeres. De igual manera, se evidencia como la maternidad desplaza la
condicion de sujeto-mujer hacia las actividades de proteccion y cuidado de los
hijos, teniendo que dejar de lado la condicion propia de la mujer como sujeto de
derechos.

Asi, lastensiones de género dan cuenta de las diferenciaciones entre los grupos,
como “ellos” siendo hombres usan su fuerza como una ventgja, tienen mas
posibilidades laborales, sociales, de control y econémicas, etc. Esto los diferencia
de “ellas’, que como mujeres se ven a si mismas limitadas social y afectivamente
por esa condicion. Lo anterior, se evidencié en |la siguiente afirmacion:

“ Paralo Unico que a mi megustaria haber sido hombre, porque viven las emociones
y los sentimientos de una forma mucho mas tranquila y relajada, o sea, ellos
aparentemente no les afecta tanto como a la mujer las situaciones por nuestras
hormonas. Entonces esa es la Gnica parte de |os hombres que a mi me encanta, que
ellos van por el mundo y hacen y deshacen y pasan rico y listo, pasan la pagina y
seacabd” (EK, P25).

Con esto se identificd que las mismas mujeres son conscientes de las limitaciones
gue el contexto social les ha atribuido, pues la masculinidad corresponde al &mbito
publico y esto es asumido naturalmente por ellas, hasta llegar al punto de desear
haber sido hombre paralograr hacer 1o que siendo mujer no les es permitido.
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Por otro lado, en un testimonio se revela la diferenciacion entre lafeminidad y la
masculinidad:
“Yo creo que cada uno tenemos que asumirnos en el papel como debe de ser, si es

hombre, hombre, y si es mujer, mujer. La feminidad, la maternidad llevarla bien
cuidada con respeto” (EM, P54).

Asi, la mujer reafirma la gran distancia que hay entre los géneros, atribuyéndole e
igualando la feminidad a la maternidad, la cual esta estrechamente ligada al papel
delamujer en el ambito privado. De igual manera, a renunciar alafeminidad por la
maternidad, la mujer esta degjando a un lado las posibilidades de realizarse en otras
dimensiones de su vida, como la académicay lalaboral.

Una afirmacion diferente respecto alas anteriores, con la definicion de feminidad fue:

“ Las mujeres trabajamos, aportamos en el hogar, somos independientes’ (EL, P28).

Ellas reconocieron el papel activo de las mujeres en el @mbito familiar y laboral, 1o
cual es contradictorio con su vivencia en larelacién de pargja pues, aun cuando ella
aporte econdmicamente, “debe” hacer lo que su parejale imponga.

Con lo anterior, se reflgjaron las percepciones que las mujeres entrevistadas tuvieron
frente a la categoria emergente que corresponde a las ideas y creencias compartidas
socialmente, que configuran los roles de género.

“ Me sentia ahogada...como un animal salvaje...como una victima”

En relacién con el concepto de violencia, se encontrd que las mujeres acuerdan
en considerarlo como algo quelasdarfia, quelasafecta, atentacontrasu bienestar
y dignidad, ubicandolas en unaposicién “inferior” frente a sus parejas, lo cual
puede ser contrastado en la discusion con los autores, y que fue manifestado
por ellas como:

Categorialll

“ Es todo lo que atente contra la integridad moral, fisica, emocional o psicolégica
de una persona. Maltrato no es solamente pegarle a una persona, o gritarle a una
persona, € maltrato también es la indiferencia, el maltrato también es la falta de
apoyo” (EK, P9).

Con respecto a lo anterior, se consideraron los diferentes tipos de violencias,
definidas por las participantes como violencia fisica, psicolégica, verbal y
econémica, en la cua resaltaron que violencia no depende solo de las marcas
fisicas, sino también de las marcas psicologicas, 1o cua se articulé con los
planteamientos encontrados en laLey 1257 de 2008 al definir laviolenciay los
tipos que ellaimplica.

88TEXTOS-&-SENTIDOS-No.04-Julio/Diciembre-2011



Por otro lado, en sdlo una de las mujeres entrevistadas se reconocid violencia
econdmica, la cua fue expresada por ella como:
“ Econémicamente porque desde que yo vivi con é hace dos afios y medio, la que
sostuvo €l hogar econémicamente fui yo, y aparte de mucho dinero en efectivo, y
de muchas maneras, yo compraba la comida, pagaba los servicios, yo colaboré

mucho en la casa. Entonces o Ultimo que pasd econémicamente es que é me quito el
carro...” (EK, P11)

Asi, se hizo evidente que no existe un sdlo tipo de violencia, reconocida sélo por las
marcas visibles que deja, sino que hay formas de violentar en una relacion de pareja
mas sutiles y simbodlicas, en las cuales el hombre ostenta el poder social que se le ha
atribuido.

Por otro lado, laentrevistade lamujer Y manifesté que:

“ Yo creo que existen dos formas de maltrato, |o que pasa es que uno siemprele damas
peso al fisico, al que deja secuelas, al que deja evidencia, al golpe, al traumatismo,
a la sangre...pero también existe maltrato psicologico y pues me imagino que ahi
implica la manipulacion del otro” (Y, P24).

Con lo anterior, fue evidente cdmo socialmente se le otorgamas valor alasviolencias
fisicas que dgjan marcas en el cuerpo de la mujer, incluyendo a las mismas mujeres
gue lo viven; sin embargo, ella reconocié que también hay violencia psicolégica, la
cual implica manipulacion, pero para ella no parece tener las mismas implicaciones,
aunque genere dafios y heridas psiquicas.

Lasrelaciones de pareja de las mujeres entrevistadas han estado transversalizadas por
episodios de violencia, aun cuando €llas reconocen que en larelacion hay elementos
positivos, pues asi manifestaron que:

“ Totalmente desnutrida, como le digo, sometida, a la fuerza y de ninguna manera
en forma sana, me sentia acorralada. .. si hubo momentos en los que me senti bien,
pero ya en lineas generalesy ya en este punto de la situacion siento que si, que é fue
mas dafiino que positivo... La venganza, €l silencio, la mentira, la deshonestidad, las
ganas de hacer dafio, la amargura, la soledad” (EK, P6-8-19).

Se reconocié que, a pesar de las caracteristicas de la relacion de pargja 'y 1o que
ésta producia en €ella, la mujer permanecia en tal relacion con justificaciones que
minimizaban su situacion en general, las cuales apuntaban a los buenos momentos
vividos en la relacion. De igual manera, se evidencié que la percepcion de la mujer
acerca de su relacién de pareja después de la separacion cambio, pues ella contempla
elementos negativos, |os cual es dentro no eran reconocidos como violenciao perjuicio
contraella.
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Para finalizar la subcategoria, fue importante recalcar que en las cinco entrevistas se
reconocio que alin la violencia de pareja corresponde a un espacio intimo, del hogar,
gue no repercute para ellas en €l espacio publico; no obstante, en la entrevista T se
evidencid un cuestionamiento frente alafaltade ayuda o preocupacion delas personas
gue se encontraban fuera de la relacion, como los vecinos, familiares, suegra e hijos,
quienes no laauxiliaron en e momento del acto violento, por lo cual manifestd que:

“Todo el mundo me pregunta ¢usted no se defendi6?, yo fue mucho lo que grité, pero
yo no sé |los vecinos en ese momento donde era que estaban o qué pasa o €l rondero,
qué pasa por ahi, alguien pues, jpero no, nadie se dio cuenta o nadie por 1o menos me
auxilio!... No sefiora, la evidencia fisica es |o mas importante, dice el médico... pero
tan no se metid que tampoco me defendio (la suegra)” (ET, P11-22-62)

Con lo anterior, se reconocieron algunas percepciones que tuvieron las cinco mujeres
entrevistadas con respecto a la construccion de género y de violencia de paregja, las
cuales estan apoyadas en elementos que han sido construidos y avalados socialmente,
y que por tal motivo, logran darles razones justificabl es sobre sus posi ciones asumidas
y el mantenimiento o no en larelacion de paregja.

“ ¢Sera que yo soy tan mala, sera que de verdad yo soy todo eso que € me
dice?”

En esta categoria se reconoci ¢ que las mujeres entrevistadas aun cuando tienen
elementos sociaes que les permiten legitimar laviolencia contra ellas, poseen
motivos individuales para decidir continuar o no en larelacién de pargja, para
aceptar y naturalizar las diferencias entre |los génerosy su situacion en general.

Categoriallll

La primera participante (K) manifestd concepciones en torno a si misma,
la familia y la pargja que se ven atamente influenciadas por la atencion
psicoterapéutica que ha recibido; ademés de esto, el argumento que la motivo
adgar larelacion fue €l bienestar de su hija, o que en las otras participantes
tiene lugar ala permanencia en larelacion; por tanto ella manifesté que:

“Yo la amo demasiado y no quiero que ella sufra lo que yo estoy sufriendo, y no
quiero que mi hija me tache a mi como yo tacho a mi mama” (EK, P34).

Ademés de esto, fue la Unica participante que se ubica en € lugar de victima
en su relacion, y justifica su permanencia a causa de su dependencia afectiva,
diciendo que:

“ Dependia tanto de esa relacion tan, tan dafiina, o sea a mi me hacia falta sentirme
mal, aparentemente, yo dependia de él” (EK, P32).

También, fue posible reconocer una contradiccion en su discurso en relacion con las
diferencias entre los géneros, pues manifestdé que no ve ninguna diferencia entre los
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hombresy las mujeres que lahagan sentirse limitada por su condicion, pero expresd quele
habria gustado ser hombre por laformacomo “ellos’ mangan lasemociones“alaligerad’.

En la participante nimero dos (M) se reconocieron dos motivos de legitimacion de la
permanencia en la relacion, como la dependencia econdmica (segin €la) y sus hijas
universitarias, pues expresa que ella quiere que a sus hijas “no les fate nada’, que
entiendan la situacion, pues dla sola no podria mantenerlas; aunque es independiente
economicamente, dijo:

“Yo queria era tener una pareja pero no ponerme a vivir con alguien para que me
mantuviera, jno!, porque a mi me ensefiaron a conseguirme mis cosas’ (EM, P44).

La tercera participante (L) no le da un lugar significativo a su familia para explicar su
relacion de paregja, no reconoce la influencia de la religion, de la educacidn, ni de las
diferencias sociales entre los géneros para justificar la violencia por parte de su pargjg;
la permanencia en la relacion estd motivada por |a esperanza de cambio, e amor que
siente por su pargjay € anhelo de construir unafamiliacomo lasuya, paracriar asu hijo.
Evidencié contradicciones en relacion con las normas que rigen su vida, pues le otorga
un lugar importante a respeto, aun cuando su relacion no se basa en éste y justifica la
falta de esfuerzo de su pargja diciendo que “estd muy ocupado haciendo otras cosas’; y
se contradice sefidlando:

“ Cuando intento en dejarlo, siempre intento es como mas bien si podemos continuar
larelacién...siempre es muy normal, si uno no se entiende con alguien cada uno debe
seguir sucamino...” (E3, P34-35).

En la participante cuatro (E) se reconocio que ellareproduce el modelo familiar, pues
aceptal os comportami entos de su pareja, porque su padre se comportabadeigual manera
con su madre afirmando que:

“ Era como normal, porque era algo que yo habia visto con mi papa, que hacia con mi
mamé, pero de un afio para aca, yo medi cuenta que no, que eso No €. ... Yo No quiero que
serepitalamismahistoria” (EY, P19).

Ademas, se reconocio sentimiento de culpa en la participante, puesto que:

“Yo me mantengo en mi posicion, a veces si me siento mal y digo: “ Qué pesar, yo tan
mala que soy coné” (EY, P33).

Lo cua ha sido generado por la violencia psicoldgica que éste gierce sobre la mujer,
tomando una posicion de victima frente a ella, aun cuando es @ quien la manipula,
maximizando sus cualidades como mujer y manifestandole que“ @ sin éllano puedevivir”.

Deigua manera, hay esperanza de cambio por parte de su pargja, motivo por € cua alin
contintiaen larelacion, diciendo que:
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“Dos cosas. la esperanza que €l puede cambiar y apegarme de las cosas buenas de
é.” (EY, P63)

Se reconocieron en su discurso, ademas, contradicciones con respecto a rol de lamujer
y lafamilia, sefialando que:
“ Eso esalgo que me genera mucha pregunta, porque yo no soy consecuente con lo que
pienso, trato de serlo, hay un sentimiento ahi, que no deja que yo sea consecuente, y

eso es con lo que trato de luchar todos los dias, sigo luchando con todo eso también”
(ElV, P67).

En la participante cinco (T), se reconocié un motivo de separacion especifico
determinado por laviolenciafisicaquele ocasiond |esiones contundentes, con fractura
en el omoplato derecho, lo cual se evidencié cuando elladijo que:

“Yo amaneci como si me hubieran dado una pela, porque eso fue lo que paso, me
dieron una pela, yo tenia morados en los morados y esto me dolia [el omoplato
derecho], lo tenia rojo morado, detodo....” (ET, P13)

Seidentifico, la presencia del poder en larelacion de pareja, pues ella considerd que
su pareja“le dio una pela’, como s fuese de un castigo frente algo indebido que ella
hubiese podido haber realizado.

También se presentd un cuestionamiento en cuanto al trato verbal que recibia por
parte de su pareja, preguntandose por:

“ Todas esas palabras como que le quedan a uno metidas por dentro, uno empieza a
decir ¢Sera que yo soy tan mala, sera que de verdad yo soy todo eso que me dicen?,
porque eso a uno le queda grabado, grabado, y mas que lo repitan tanto...” (ET,
P42).

Con lo anterior, se identificaron los efectos psiquicos que hatenido la violencia, que
han determinado su autoestima, |a percepcion de si mismay laforma de relacionarse
con el mundo, pues esas violencias son dificiles de borrar de lamente de la mujer.

En este apartado, se reconocio el lugar en el que cada participante se ubico frente a
su situacion, dilucidando puntos de encuentro y desencuentro, contradicciones en sus
discursosy diferencias en sus conceptos. Entre los puntos de encuentro se reconocié
gue las mujeres tienden a concebir que hay que luchar por mantener la relacion de
parejay por la estabilidad de los hijos, cuando los hay, lo cua se evidencio en:

“Yo habia luchado mucho por mi relacién de pareja, por mi matrimonio, para que
las cosas salieran bien, yo le decia a él que yo necesitaba un manual deinstrucciones,
porque no le gustaba nada, tratar de no buscar muchos motivos para pelear, pero é
siempre encontraba, que la camisa, que €l cuello, que no le sali6, que le salié una
mancha” (ET, P27).
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Con la categoria descrita anteriormente, se reconocio que las mujeres entrevistadas
aun cuando tienen elementos sociales que les permiten legitimar la violencia contra
ellas, poseen motivos individuales para continuar 0 no en larelacion de pareja, para
aceptar y naturalizar las diferencias entre |os géneros y su situacion en general.

Finalmente, esimportante reconocer quelosresultados descritosno son generalizabl es,
pues corresponden al andlisis de las cinco mujeres entrevistadas, quienes construyeron
sus significados respecto a género, la violencia de pargja, la relacion conyugal y la
familia; significados que constituyen elementos justificadores para permanecer 0 no
en larelacion de pargja. No obstante, dicho andlisis permitié dar aportesimportantesa
lacomprension del fendmeno de laviolenciade pareja, apartir delas manifestaciones
discursivas de las mujeres.

Aunque resulta pretencioso concluir un temaque havenido siendo investigado
desde diferentes campos del saber, alin falta seguir avanzando y profundizando
para consolidar y clarificar las categorias analiticas que implican el fenémeno
de la violencia y en los casos denunciados por parte de las mujeres, como
también dar a conocer la ley, para problematizar y posiblemente reformar la
construccion de discursos y las complgjas estructuras de desigualdad entre
hombresy mujeres.

4

Conclusion

Los resultados hallados en la investigacion no son generalizables; no obstante,
permitieron identificar algunos de los elementos ideol 6gicos que explican, legitiman y
reproducen elementos sociaes en relacion con e fendmeno de laviolencia de paregja.
En esta medida, fue posible responder a cada una de las preguntas especificas de
investigacion, desde lo encontrado en el trabajo de campo:

Fue posible evidenciar que la familia juega un papel determinante % o =
como ingtitucion social, en la reproduccién, mantenimiento y - Q 2_
justificacion (e incluso naturalizacion) de creencias, ideasy actitudes | & £ <
frente ala autoridad, €l rol, las normas, los valoresy laviolencia, lo | @, 5 8
cual contribuye a constituir una lecturade laviolenciade pargjaque | & =5 ©
normaliza el fenébmeno, viéndolo como un hecho propio del contexto QO g
familiar, de indole privado, que no tiene ninguna trascendencia. < O
Ny
Otro motivo legitimador de la relacion de pareja con episodios g )
violentos es el legado transmitido de una generacion a otra por la n v
religion catdlica, en la cua se considera que la mujer debe estar o 'g
supeditada a hombre, aceptando todo lo que provenga de él, pues ™
la relacion de pargja esté4 dada para consolidarse para toda la vida.
Opiniones como estas son los argumentos que las mujeres tienen
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para permanecer y justificar lo vivido en la relacién. Por otro lado, se reconocieron
elementos | egitimadores, como ladependencia afectiva, las caracteristicas de lapareja
y otros elementos relacionados con |o econdmico.

También se pudo reconocer que lasideas, creenciasy préacticas machistas subyacen a
lasideas sobre el géneroy determinan las diferencias entre hombresy mujeres, no sélo
en el marco delarelacién de pareja, sino también en lasrelaciones sociales, laborales,
educativas, etc. Teniendo un doble lugar en la medida que es €l origen o principal
motivo de la violencia de pareja, y a su vez mantiene el problema pues “obliga” ala
permanenciaen larelacién, en tanto que, lamujer debe aguantar y luchar por el hogar,
pues la familia es la base de la sociedad y esta debe protegerse y mantenerse en el
tiempo. Esto permite una articulacion con los planteamientos expuestos en e marco
tedrico, seguin los cuales la ideologia “es a mismo tiempo lo que justificay lo que
impulsa’ (Van Dijk, 2003), dando sentido alas acciones delos sujetos, en el marco de
unatradiciony de un contexto determinado.

En relacion con el machismo, también se hizo evidente que éste no solo es expuesto
por los hombres, sino también por las mujeres que lo reconocen, lo avalan y lo
naturalizan, sin cuestionarlo ni evaluar sus implicaciones; éste es otro aspecto de la
ideologia, en tanto precede a sujeto, y actla a partir de €ella, sin problematizar sus
implicaciones ni pretender transformarla.

8 L & © | Atravésdelomanifestado por las mujeres, se pudo identificar

; .g % % queel discursojuegaun papel muy importante enlatransmision

z 5 c o de percepciones e ideas de mundo de una generacién a otra,

E T :8 % pues como es sabido el discurso es estructurado y a su vez

g 5 g o] es estructurante de la realidad; por tanto, fue fundamental

w a5 E reconocer como a través del discurso se evidencia la
8% legitimacién, lo cual se percibe en las manifestaciones
=S verbales de ellas, expuestas en los resultados.

Seafirmaque paraleer y comprender el fendbmeno delaviolenciade pareja
se debe tener en cuenta la construccion de los roles de género, masculino
y femenino, alos cuales se les ha adjudicado un ambito especifico donde
deben desarrollar sus vivencias sustentados socialmente.

Es asi como a hombre se le ha adjudicado € espacio publico, cultura,
donde puede desarrollarse libremente y fuera del hogar; por el contrario,
alamujer se le ha asignado el &mbito privado, el del hogar, ligado a la
naturaleza, pues la realizacion de ella como mujer esta determinada por
actividades maternales, como el cuidado de los hijos, el esposoy el hogar.

opeaud o] £ od1jgnd
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Loanterior, fue evidente en las percepcionesde génerosy relacion de parejaque
establecen las mujeres, pues aun cuando ellastrabajan y tienen un desarrollo en
lo publico, también deben hacerse cargo de las responsabilidades en el hogar,
pues sus pargjas aun no han querido interiorizar dichas responsabilidades
compartidas, puesto que socialmente son sefialados de “poco hombres’ los
hombres que se incluyen en las actividades del ambito privado.

Laviolenciade parejase haconsiderado social y legalmente como un fenémeno
gue corresponde Unicamente al ambito privado, es decir, slo aquienlovive, a
los integrantes de la pareja. No obstante, fue evidente en las entrevistas que la
violencia de pareja es un reflgjo de aspectos sociales, pues en él hay elementos
ideoldgicos y legitimadores frente a la violencia contra la mujer; por tanto,
dicho fendmeno debe comprenderse en términos de lo publico y lo privado,
constituyéndose tal dicotomia en un continuum, donde una separacion tgjante
para leer el fendmeno no es apropiada ni recomendada, pues se excluirian
elementos primordiales que conforman el mismo.

efaied ap eIDUI|OIA ] 3P OUBWIOUD) |[d UD

Frente a la pregunta central y a las especificas, se puede concluir que fue
posible identificar 1o ideolégico como base de las legitimaciones, en las
manifestaciones discursivas en torno a lo aprendido en la familia de origen,
la reproduccion del orden instituido, 1os conceptos que guian la interpretacion
delarealidad, los roles que dan lugar alas acciones esperadas y permitidas de
los diferentes actores sociaes; todos estos elementos son validados de forma
historicay tradicional, por lo cual su reproduccion es vista como algo normal
y por ello cumplen el mencionado papel delasustentaciény lalegitimacion de
ideasy practicas sociales.

Se identificaron elementos legitimadores ante la violencia de pargja, aunque se
reconoce que pueden existir otros diferentes a los evidenciados, algunos de los
elementos que contribuyen alareproduccion de laideologia son latradicion familiar,
lareligion catdlicay las ideas socialmente compartidas sobre los géneros, aunque es
posible que haya disposiciones particulares que contribuyan a la reproduccion de la
ideologia. Se constato que lalegitimacion cumple lafuncion de mantener laviolencia
de pargja, tanto que ésta es justificada por la ideologia y por aspectos clinicos de
mujeres y hombres implicados en dicho fenémeno.

Por medio delainvestigacion se posibilitd el cuestionamientoy laproblematizacion de
laideol ogiarelacionada con laviolencia de pareja, indagando en los aspectos sociales
tradicionales que han dado lugar a la justificacion de éste fendbmeno a través de la
legitimacién de determinados modelos familiares, de pargjay de género, los cuales
han naturalizado las relaciones desiguales, validando la violencia como una forma
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de relacion que deberia ser cuestionada y rechazada, no sdlo por sus implicaciones
personales sino también por su impacto familiar y social, pues va mas alla de los
limites de lo privado, manifestandose en todas las relaciones sociales, avalando las
relaciones desigualesy el uso del poder sobre otros, sustentado en laidea de debilidad
de las mujeresy de fortaleza de los hombres.

Otra conclusion importante fue el reconocimiento de aspectos clinicos en las mujeres,
gue influyen en la aceptacion y permanencia en la relacién de paregja, los cuales
determinan la manera como las mujeres asumen y actlian en la vida cotidiana. De
tal manera, se presume en ellas rasgos de personalidad dependiente y perseverancia,
principalmente, siendo esto reconocido desde la disciplina psicoldgica, aun cuando
ello no fuera un objetivo que haya transversalizado lainvestigacion.

En consonancia con lo anterior, también se observé el impacto que puede generar
la atencién psicoterapéutica en las mujeres violentadas, puesto que posibilita la re-
significacion del fendomeno, de si mismas, de algunos el ementos ideol dgicos, de los
conceptos de parejay de familia que construyen las mujeres y que fundamentan sus
relaciones afectivas, como fue evidente principamente en las entrevistadas K y T.

Finalmente, se puede exponer que con lainvestigacion realizada se aportaron algunos
elementos para la comprension del fendémeno de la violencia de pargja, los vinculos
sociaes que construyen los actores y las implicaciones que tienen sobre |0s mismos.
Ademas, es importante continuar con € andlisis del fenémeno de la violencia de
pareja desde diversas disciplinas y especialmente desde la psicologia social, no sélo
por lametodologiay lasteorias, sino ademas porque es un tema politico y ético que se
debe cuestionar, problematizar y hacerle resistencia, pues “el trabajo de la conciencia
eslento, pero indispensable” (Segato, 2003).
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