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Resumen:
En las últimas tres décadas, la rehabilitación cognitiva 
ha adquirido una importancia creciente en diversos 
campos de la investigación. En el caso específico de 
la enfermedad de Alzheimer (EA), la estimulación de la 
memoria, basada en las mnemotécnicas visuales, a pesar 
de su eficacia en jóvenes y ancianos no patológicos, 
no ha logrado alcanzar el máximo potencial. El 
objetivo principal de este estudio ha sido proponer 
una reinterpretación de las clásicas mnemotécnicas 
visuales, mediante una segunda codificación de 
las informaciones fundamentada en los principios 
lingüísticos de coherencia, cohesión y ritmo, y en 
la construcción de frases sencillas: sujeto, verbo y 
complemento (SVC), con la finalidad de superar las 
limitaciones intrínsecas a las mnemotécnicas visuales 
y la misma EA.  

Método: 
se ha realizado una revisión bibliográfica internacional 
en las bases de datos de PubMed, MEDLINE, 
PsycINFO, de los últimos treinta años.
 

1 El presente trabajo es un producto resultado del proyecto de investigación 
registrado en la oficina de Dirección, Investigaciones e Innovación (DII) de la 
Universidad Católica de Pereira (UCP), con código DII-014-007 y que lleva 
el titulo: “Un nuevo modelo de Repetición Espaciada para la Enfermedad 
de Alzheimer”. El proyecto es realizado en colaboración con el Instituto de 
Neurociencias de Castilla y León (INCyL) Universidad de Salamanca (España) y 
con la University of British Columbia (Vancouver, Canada).
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Conclusiones: 
para que las mnemotécnicas visuales sigan teniendo 
beneficios en la EA es necesario utilizar las imágenes 
en el proceso de adquisición y codificación de las 
informaciones, para después realizar una segunda 
codificación mediante los principios lingüísticos de 
coherencia, cohesión y ritmo, construyendo frases 
sencillas para la consolidación a largo plazo (sentence 
context).

Palabras claves: 
Alzheimer, Mnemotécnica Visual, Ayudas contextuales, 
Música, Ritmo. 

Abstract:
Memory rehabilitation in alzheimer’s disease: an 
interpretation of  visual mnemonics

In the last three decades, cognitive rehabilitation has 
gained increasing importance in various fields of  
research. In the case of  Alzheimer’s disease (AD), 
memory rehabilitation, based on the visual mnemonics, 
despite its efficacy in nondisease young and healthy 
elderly, it has not achieved its full potential. The main 
objective of  this study is to propose a reinterpretation 
of  the classic visual mnemonics with a second encoding, 
based on linguistic principles of  coherence, cohesion 
and rhythm, and to build simple sentences formed 
by subject, verb and complement (SVC) in order to 
overcome the limitations of  the techniques and AD.

Method: 
International literature review on databases PubMed, 
MEDLINE, PsycINFO in the last thirty years.

Conclusion:
To take advantage of  visual mnemonics in AD it is 
necessary to use the images in the process of  acquisition 
and encoding of  information and make a second 
encoding, based on linguistic principles of  coherence, 
cohesion and rhythm, and to build simple sentences for 
long-term consolidation (sentence context).

Keywords: 
Alzheimer, Visual mnemonics, Contextual cue, Music, 
Rhythm. 
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REHABILITACIÓN NEUROPSICOLÓGICA: 

Introducción, finalidades y críticas

En las últimas tres décadas, la rehabilitación neuropsicológica ha 
adquirido una importancia creciente en diversos campos de la 
investigación. Gracias a los avances tecnológicos y al constante 
esfuerzo por parte de la comunidad científica internacional, el 
conocimiento clínico ha permitido teorizar y concretizar nuevas 
prospectivas de intervención que tienen su enfoque en la evidencia 
de que el cerebro de un adulto, a pesar de un trauma o una lesión, 
sigue manteniendo un nivel de reestructuración y reorganización 
cerebral (plasticidad neuronal) cuyos mecanismos son favorecidos 
y fortalecidos cuando el paciente se encuentra en un entorno 
enriquecido y bajo un programa de estimulación cognitiva (Boggio 
et al., 2011; Craik et al., 2007; Stuss, 2011). Los procesos de 
rehabilitación neuropsicológica tienen como finalidad la reducción 
de los fallos cognitivos mediante la recuperación de las funciones 
perdidas o dañadas (Bahar-Fuchs, Clare, & Woods, 2013). En 
concreto, el tratamiento está dirigido a encontrar una manera de 
encauzar el déficit cognitivo por medio de diferentes estrategias de 
compensación (Spector, Davies, Woods, & Orrell, 2000). En este 
sentido, Robertson (2013) sugiere que la recuperación de un daño 
cerebral es más rápida y eficaz cuando son implicados diferentes 
circuitos neuronales, mientras que en otros casos, la recuperación 
puede ser lenta y menos eficaz por la falta de circuitos alternativos 
capaces de compensar el déficit (Mannan, Pambakian, & Kennard, 
2010; Pouget et al., 2012; B A Wilson & Watson, 1996; Barbara A 
Wilson, 2013). 

En el caso específico de la enfermedad de Alzheimer (EA), el proceso de 
rehabilitación es constituido por toda estrategia o técnica de intervención 
que se proponga posibilitar a los pacientes y sus familiares a vivir, manejar, 
evitar, reducir o sobrellevar las alteraciones (Robinson et al., 2011). En 
particular manera se ha visto que la alteración de la memoria es una de las 
primeraS manifestaciones asociadas al deterioro neurológico y se presenta 
con una perdida de las experiencias y de los aprendizajes recientes, debido 
a una importante alteración de los circuitos del hipocampo, que producen 
una diminución de la memoria declarativa, episódica y de la memoria a 
corto plazo (Schröder & Pantel, 2016).
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En la actualidad, las intervenciones farmacológicas no son capaces de 
reducir de forma eficaz el déficit y en ningún caso pueden curar, detener o 
modificar el curso de la enfermedad (Ihl et al., 2015). Por estas motivaciones, 
la rehabilitación cognitiva (CR) es considerada como un procedimiento 
efectivo para reducir el déficit mnemónico (Kim, 2015). En particular, el 
entrenamiento cognitivo basado en tareas estandarizadas puede mejorar 
la memoria y otras funciones cognitivas como la atención, las funciones 
ejecutivas, el lenguaje, el problem solving, entre otras (Beversdorf  et al., 2007). 
Los objetivos son mejorar la calidad de vida, y hasta donde se pueda, 
enlentecer el proceso degenerativo del sistema nervioso central, promover 
la independencia y optimizar el rendimiento cognitivo. Para alcanzar todos 
estos objetivos es necesario considerar la rehabilitación neuropsicológica 
como algo que evolucione en el tiempo y que se adapte a la progresión de 
la enfermedad. No es lo mismo planificar una intervención en las primeras 
fases de la EA, donde las personas pueden beneficiarse mayormente 
de las terapias, gracias a los procesos de reorganización del cerebro, o 
desarrollarla en las fases moderadas o avanzadas, donde muchos sistemas 
cognitivos están totalmente afectados y un abordaje tradicional encontraría 
muchas dificultades para ser aplicado (Clare et al., 2010). 

La eficacia de la rehabilitación cognitiva en los pacientes con EA ha sido 
demostrada por una gran variedad de estudios (Fialho, Köenig, Santos, 
Barbosa, & Caramelli, 2012; Moore S., Sandman C.A., McGrady K., & 
Kesslak J.P., 2001; Robinson et al., 2011; Tardif  & Simard, 2011; Zarit, 
Zarit, & Reever, 1982). Con la resonancia magnética funcional (fMRI), 
en particular, se ha podido observar que el abordaje neuropsicológico 
produce una múltiple activación de áreas cerebrales que permite poner en 
marcha un fenómeno de compensación que se verifica prevalentemente 
durante la codificación semántica (Grady, McIntosh, & Beig, 2003), el 
aprendizaje asociativo (nombres de personas asociados a las características 
de los rostros) (Sperling, Bates, & Chua, 2003), el emparejamiento de letras 
presentadas en distintas condiciones (mismo hemisferio y campo visual 
o campo visual opuesto a un hemisferio) (Bangen et al., 2012; Reuter-
Lorenz, Stanczak, & Miller, 1999; Weis et al., 2011), en la memorización 
de informaciones verbales (Reuter-Lorenz & Stanczak, 2000) y en el uso 
combinado de imágenes y palabras, entre otras (Froger, Taconnat, Landré, 
Beigneux, & Isingrini, 2009; Grady, Bernstein, Beig, & Siegenthaler, 2002; 
Logan, Sanders, Snyder, Morris, & Buckner, 2002; Lustig et al., 2003).
 
A pesar del creciente interés suscitado y de las evidencias experimentales que 
confirman sus beneficios, la rehabilitación cognitiva no ha estado exenta de 
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críticas, en cuanto su creación y su desarrollo son relativamente recientes. 
En muchos casos, a la hora de planificar un proceso de intervención 
neuropsicológica, no se ha tomado en consideración la heterogeneidad 
de los pacientes y los fallos cognitivos han sido considerados como 
algo homogéneo. Cuando se ha intentado restaurar facultades como la 
memoria, las mejoras obtenidas en las terapias no han sido transferidas a 
las tareas de la vida diaria y los resultados no han sido contrastados por 
medio de pruebas neuropsicológicas estandarizadas (test y post-test) (Davis, 
Massman, & Doody, 2001; Verhaeghen, Marcoen, & Goossens, 1992).

En lo específico, el abordaje cognitivo orientado a la estimulación 
de la memoria, ha recibido mucha atención en los últimos años 
(Dröes, van der Roest, van Mierlo, & Meiland, 2011; Barbara A 
Wilson, 2013) y se ha basado en el uso de estrategias capaces de 
mejorar la codificación y la recuperación de las informaciones 
mediante una codificación multimodal (Ballesteros, Reales, 
& Mayas, 2007; Ballesteros & Reales, 2004). Brindar el mayor 
número de apoyos posibles significa involucrar áreas cerebrales 
que no sufren un daño tan importante para comprometer 
el avance de las tareas. Un ejemplo muy conocido es el así 
llamado efecto de la superioridad de las imágenes respecto 
a la memorización de un material verbal (Reuter, Mehnert, 
Sammer, Oechsner, & Engelhardt, 2012). Se ha visto que 
el uso de las imágenes ha mejorado la percepción sensorial 
de las informaciones, generando un aumento de la atención 
e incrementando la velocidad de respuesta y de ejecución 
de las tareas. Además han permitido acrecentar el grado de 
significación de las informaciones y generan una codificación 
profunda. Al mismo tiempo, la aplicación de la mnemotécnica 
visual ha permitido organizar el material de forma jerárquica, 
favoreciendo la codificación y mejorando la gestión del material. 
La generación de todos estos procedimientos, inevitablemente, 
han aumentado el arousal (nivel de activación), que a su vez 
ha mejorado el rendimiento cognitivo (Cervera & González-
Alvarez, 2010; González-Nosti, Barbón, Rodríguez-Ferreiro, 
& Cuetos, 2014), (Clare & Woods, 2004; Cotelli, Manenti, & 
Zanetti, 2012; Cotelli & Manenti, 2012; Zanetti et al., 2001).

El uso de las imágenes mentales recae en la categoría de las estrategias 
internas, que se basan en el desarrollo de técnicas que utilizan los recursos 
internos de las personas (Tardif  & Simard, 2011; Youn, Lee, Kim, & Ryu, 
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2011). Son conocidas como mnemotécnicas o estrategias de memoria, 
cuyo objetivo es facilitar el proceso de adquisición y de codificación de las 
informaciones (Campos, Pérez-Fabello, & Camino, 2010; Clare, Wilson, 
Breen, & Hodges, 1999). Las estrategias mnemónicas se pueden definir 
como un particular método de aprendizaje para la memorización de un 
material específico, bajo determinadas condiciones. Una intervención 
cognitiva basada en estas estrategias tiene mucha posibilidad de éxito 
en cuanto existe un sustrato biológico que hace uso de la así llamada 
“reserva cognitiva”, relacionada con la plasticidad neuronal que permite 
generar modificaciones sinápticas mediante el crecimiento dendrítico, 
manifestándose a nivel cognitivo con una actitud dinámica frente a nuevas 
memorizaciones (Almeida et al., 2015; Tucker & Stern, 2011; Wook Yoo 
et al., 2015). 

A pesar de su bondad, el uso de las mnemotécnicas visuales en el ámbito 
terapéutico ha obtenido éxito solamente en jóvenes y ancianos normales. 
Por cuestiones metodológicas, los principios de las mnemotécnicas 
visuales encuentran un serio obstáculo a la hora de ser usadas en 
personas con demencia o con los primeros síntomas de la EA. Para que la 
mnemotécnica visual tenga éxito es necesario un entrenamiento previo en 
el uso y funcionamiento de sus principios (Craik et al., 2007; Hill, Allen, 
& McWhorter, 1991) por medio de un esfuerzo inicial que no siempre 
es proporcionado con los beneficios, porque, para alcanzar resultados 
satisfactorios, se requiere un tiempo de práctica. Las mnemotécnicas 
exhortan un gasto de atención y un esfuerzo cognitivo muy alto, no 
garantizando el mantenimiento del recuerdo a largo plazo porque con el 
desvanecimiento de las imágenes se genera también una pérdida de las 
pistas creadas para el recuerdo. 

Por estas razones se ve necesario reinterpretar las conocidas técnicas 
de memorización basadas en la visualización y proponer una segunda 
codificación  por medio de los principios lingüísticos de coherencia y 
cohesión, típicos de la construcción de frases sencillas constituidas por 
un sujeto, un predicado verbal y un complemento (SVC). Enmarcar la 
información en una frase sencilla equivaldría a conferir a las informaciones 
las propiedades gramaticales, prosódicas y rítmicas del lenguaje, generando 
una estructura familiar que no necesita ser previamente aprendida y que 
una vez reelaborada en el sistema semántico y fonológico puede ser 
fácilmente automatizada, involucrando la memoria implícita relativamente 
preservada en una enfermedad tan devastadora como la EA. 
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El uso tradicional de las mnemotécnicas visuales no ha logrado 
encontrar plena aplicación en la EA por una serie de limitaciones 
estrechamente relacionadas con las características patológicas del 
trastorno neurodegenerativo. Se ha visto que la mnemotécnica basada 
en las imágenes mentales favorece los procesos de adquisición de las 
informaciones, pero no garantiza necesariamente la estabilización 
del recuerdo; en cuanto van desapareciendo los estímulos visuales se 
esfuman también las pistas para el acceso a los contenidos aprendidos. 
Para superar estos obstáculos es necesario efectuar una segunda 
codificación de las informaciones encapsulándolas en una estructura 
lingüística elemental bajo forma de frase sencilla (SVC), que será 
fácilmente gestionada por la memoria de trabajo y que favorecerá 
el proceso de consolidación y automatización del recuerdo. Para 
alcanzar los objetivos propuestos es necesario remitirse al conocido 
fenómeno de superioridad de las imágenes, que hace referencia a la 
supremacía que un estímulo visual tiene respecto a un estímulo verbal 
en su procesamiento. La explicación más aceptada, y compartida por 
parte de los investigadores, hace referencia a la doble codificación 
propuesta por Paivio y Sadoski (1991; 2004), la cual subraya la ventaja 
que se produce cuando un estímulo visual es verbalizado, es decir: 
codificado bajo una forma verbal. La utilización de dos sistemas de 
codificación mejoraría el recuerdo y permitiría generar un número 
menor de interferencias en cuanto se utilizaría el mismo código 
semántico. 

Otra teoría ampliamente aceptada remonta a las investigaciones de Nelson 
y colaboradores (Nelson, Reed, & Walling, 1976; Nelson & Vu, 2010). 
Estos afirman que las imágenes poseerían un alto grado de discriminación, 
permitiendo una identificación y distinción más precisa de los ítems. La 
implicación simultánea del sistema semántico y sensorial conferiría a las 
imágenes la propiedad de generar una codificación profunda, una mejor 
categorización de los ítems, una mayor interconexión de los elementos 
y una disminución de las interferencias (Cherry, Hawley, Jackson, & 
Volaufova, 2008; Reuter et al., 2012). Los estímulos visuales permitirían 
una representación conceptual más precisa de las informaciones, 
generando mayor éxito en el proceso de recuperación (Hussey, Smolinsky, 
Piryatinsky, Budson, & Ally, 2011; Stenberg, 2006).

Para explicar las ventajas producidas por los estímulos visuales en los 
procesos de codificación verbal es necesario hacer referencia al substrato 
biológico y fisiológico de estos mecanismos. El primer cambio que se 

La
s 

im
ág

en
es

 m
en

ta
le

s 
y 

lo
s 

pr
oc

es
os

 li
ng

üí
st

ic
os



U D l t s K / 5 x / q l e O C M o k Q t R 4 d Q 8 x 0 Q X z b X V 4 v 1 z g O x R C P V f I j R P w p B a g A r q X Q e M H U 6 F 6 y M 6 R h 6 4 a X 6
l D 2 I u 6 q 6 F 8 p h B I x F z B m 8 W b T Q y c 0 Y 2 f M 2 l W c T j z 1 n T / N c X l V z Y z O f 6 + J P I s B I J 4 j 0 f j R K x n Q 3 M a E +
8 S o O T m U i 9 z M 0 G E 8 3 S f z M h t z 5 7 f R D G I F V z w I S S N 2 2 1 5 - 8 8 1 2 C F I G 1 5 9 o 6 B s

manifiesta a nivel cerebral es el aumento bilateral del flujo cerebral en el 
estriado, en las cortezas temporal, ventral y medial (Nyberg et al., 2003). 
El estriado es activado durante la percepción verbal y no-verbal, con 
mayor predilección para los estímulos visuales. La diferencia de activación 
producida, por el diferente tipo de código (verbal y visual), influencia 
también la activación de los lóbulos mediales en cuanto las imágenes 
parecen tener un acceso directo y más efectivo en estas áreas que, como se 
sabe, están involucradas en la memoria episódica y en manera particular en 
la codificación de nuevas informaciones (Curran & Doyle, 2011). 

Cuando se usan imágenes mentales junto a estímulos verbales parece 
activarse una red semántica más eficaz, y menos sujeta a interferencias, 
en cuanto las imágenes tienen la capacidad de ser más distintivas respecto 
a otro tipo de información. Una vez codificado el material, a través del 
doble canal verbal-visual, las informaciones son almacenadas en diferentes 
sistemas de codificación, interconectados entre ellos, de tal manera que 
serán activadas la corteza prefrontal y temporal parietal, involucrando, 
asimismo, las aéreas visuales primarias (Hussey et al., 2011). 

Las observaciones clínicas demuestran que a pesar de los problemas 
cognitivos y de memoria padecidos en pacientes con EA, la superioridad 
de las imágenes sigue siendo válida. Los pacientes con EA se benefician, 
del uso de las imágenes, de igual manera que los pacientes con deterioro 
cognitivo leve y los ancianos normales porque logran distinguir los 
estímulos “antiguos” respecto a los “nuevos” por un decremento de 
los falsos positivos en cuanto las imágenes poseen mayor riqueza de 
informaciones que difícilmente se encuentran en las palabras (Ally, 
McKeever, Waring, & Budson, 2009; Ally, Gold, & Budson, 2009; Ally, 
2012). A la hora de someterse a un proceso de aprendizaje con diferentes 
condiciones de estímulos (palabras-palabras; palabras-imágenes; imágenes-
palabras; imágenes-imágenes) el grado de familiaridad que se genera 
aumenta considerablemente si los ítems son recuperados bajo las mismas 
condiciones semánticas y perceptivas en las cuales han sido estudiados 
(Carlesimo, Perri, & Caltagirone, 2011). En particular manera se ha 
visto que la condición de estimulo palabra-imagen genera la activación 
de un campo semántico más restringido por medio del cual el proceso 
de búsqueda es más rápido y efectivo a la hora de recuperar la imagen 
asociada (Iodice, Meilán, & Carro, 2015). La recuperación de una imagen, 
comparada con la de una palabra, genera una baja y tardía activación 
frontal, ahorrando, de tal manera, recursos cognitivos importantes en las 
personas ancianas normales y patológicas (O’Connor & Ally, 2010). Estas 
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correlaciones permitirían la planificación de nuevas metodologías dirigidas 
al ámbito de la rehabilitación (Ally, Gold, & Budson, 2009a) en cuanto a 
que la corteza temporal medial y la prefrontal jugarían un importante papel 
en los procesos de memoria y, en particular, en la fase de recuperación de 
las informaciones, poniendo en marcha un efecto compensatorio que se 
instaura a la hora de someter los pacientes a diferentes tipos de codificación. 
Los ancianos normales y patológicos tendrían un beneficio en el uso de 
las imágenes  en cuanto estas requerirían un nivel de atención diferente 
respecto a las palabras, y por lo tanto, un tipo de codificación más efectiva 
en cuanto las informaciones presentadas por medio de los canales verbal y 
visual aumentarían los niveles de atención hacia el contenido que se quiere 
aprender (Ally et al., 2008; Cabeza, Anderson, Locantore, & McIntosh, 
2002; Houts, Doak, Doak, & Loscalzo, 2006).

Las ventajas proporcionadas por las imágenes no se limitan a los 
simples aspectos sensoriales porque la capacidad de discriminación, 
categorización y percepción, parecen repercutirse en los niveles de 
procesamiento semántico y léxico. Las imágenes parecen activar más 
rápidamente las redes semánticas, sin involucrar necesariamente los 
nodos léxicos. De este modo, los estímulos visuales predominan en 
los procesamientos conceptuales de las informaciones mas que en 
los léxicos (Kahlaoui & Baccino, 2007; Nicolas & Dubuisson, 2010; 
Nicolas, 1995). La activación semántica de un contenido conceptual 
es almacenada en una red lingüística que permite la recuperación de 
las informaciones bajo el doble código visual y verbal. La activación 
de un campo semántico automáticamente ceba el correspondiente 
nodo léxico que, a su vez, es filtrado por las letras/sonidos 
correspondientes a las palabras (Costa, 2000; Dent, Johnston, & 
Humphreys, 2008).

El reconocimiento y la recuperación dependen de la activación de 
una representación del “objeto” en el sistema semántico que también 
corresponde a un archivo interno categorizado y almacenado en 
función de las experiencias de las personas y del conocimiento 
adquirido a lo largo de la vida. Las representaciones semánticas crean 
un “mapa” de referencia capaz de activar el sistema fonológico, el 
cual se transforma en sonidos apropiados para denominar un objeto. 
Los mapas representativos del lenguaje se construyen a lo largo de la 
vida de una persona y se amplifican interconectándose entre ellas. La 
ampliación del sistema lingüístico se ve particularmente favorecida La
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con el uso de imágenes para la representación semántica y conceptual 
de los términos. Se ha visto que cuando una imagen corresponde a 
una representación fiel de su correspondiente palabra, el aprendizaje es 
facilitado y llevado a cabo con éxito en cuanto el material es codificado 
con coherencia porque crea una estructura visual de representación, 
paralela a la expresión lingüística (Juncos-Rabadán, Pereiro, & Rodríguez, 
2005; Kircher, Sass, Sachs, & Krach, 2009; Macizo & Bajo, 2004; Plankar, 
Brežan, & Jerman, 2012).

Para explicar las ventajas 
producidas por un sistema 
de representación coherente 
e interconectado  existen 
tres modelos teóricos que 
pretenden explicar el acceso 
al léxico por medio de vías 
conceptuales. El primero es el 
“modelo de asociación entre las 
palabras” (Figura 1), en el cual 
la representación conceptual 
(C) activa la codificación lexical 
(L1) que, a su vez, activa la 
recuperación de la palabra (L2).

Al mismo tiempo puede ocurrir, según el “modelo de mediación 
conceptual” (Figura 2), que el nivel conceptual (C) activa simultáneamente 
la representación lexical (L1) y la palabra (L2) de forma independiente, o 
como sugiere el “modelo jerárquico revisado” (Figura 3), puede ocurrir 
que el sistema C, L1 y L2 estén 
estrechamente interconectado 
entre ellos, en el que uno activa 
al otro. Este modelo explicaría de 
forma más clara y exhaustiva la 
relación y las ventajas existente 
entre las imágenes y el sistema 
lingüístico (Zeelenberg, Pecher, 
Shiffrin, & Raaijmakers, 2003; 
Zeelenberg & Pecher, 2003).
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Poseer distintos sistemas de 
representación interconectados 
entre ellos genera diferentes 
ventajas a la hora de interactuar 
con el material lingüístico en 
tanto que las imágenes mejorarían 
considerablemente la compresión 
de un texto por los cambios 
semánticos detectados (Campos, 
1995; Campos, Pérez-Fabello, & 
Camino, 2010), contribuyendo en 
la construcción del significado y 

enriqueciendo el proceso de elaboración de las informaciones (Goolkasian, 
1996).

La memoria para las imágenes está relacionada con el almacén episódico, 
que sería idéntico al almacén episódico de la prosa (Guenther, 1980; Payne 
& Stine-Morrow, 2014; Roediger, Payne, & Gillespie, 1982). Ser capaz de 
recordar un texto implica haber memorizado las frases contenidas en ello 
y acceder a las estructuras jerarquizadas del lenguaje (Endress & Potter, 
2012; Stopher & Kirsner, 1981). La visualización de las imágenes en la 
memorización de frases sencillas puede reducir el porcentaje de errores 
cuando las imágenes son ofrecidas en la fase de adquisición y recuperación 
(Cherry, Dokey, Reese, & Brigman, 2003; Small & Sandhu, 2008; Wlotko 
& Federmeier, 2012).

Procesar el lenguaje bajo los canales verbales y visuales equivale a activar 
el hemisferio derecho que parece estar implicado en la comprensión del 
lenguaje en su forma conceptual; mientras que el hemisferio izquierdo 
está implicado en el análisis serial del mensaje verbal (gramática, sintaxis, 
forma). Las representaciones semánticas de las imágenes son procesadas 
en igual forma que la de las palabras; las dos sufren una superposición de 
códigos y pueden acceder a un almacén conceptual común (Kazmerski 
& Friedman, 1997); mientras que los dos hemisferios acceden, de forma 
distinta, al tipo de representación conceptual o lexical. Según el modelo 
del “Sistema de Representación Perceptiva” (Tulving & Schacter, 1990), 
las informaciones son elaboradas a un nivel pre-semántico que interactúa 
con el sistema episódico y semántico. Por esta razón las imágenes son más 
efectivas que las palabras en las tareas de priming perceptivo en cuanto 
son elaboradas con mayor rapidez en el sistema pre-semántico bajo forma 
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perceptiva, condición esta última preservada en pacientes con EA, en las 
cuales las representaciones semánticas y asociativas resultan parcialmente 
intactas (Garrard, Lambon Ralph, Patterson, Pratt, & Hodges, 2005; 
Heindel, Salmon, & Butters, 1990; Job & Tenconi, 2002; Margolin, Pate, 
& Friedrich, 1996). 

De esta forma, podemos concluir que las imágenes resultarían ser una 
buena herramienta para la adquisición del léxico y, por lo tanto, para la 
memorización de frases sencillas que representarían el verdadero objeto 
de la memorización. Se ha visto que las imágenes abarcan más una esfera 
conceptual del aprendizaje que, de igual manera, es capaz de generar 
una codificación profunda (codificación semántica), activando el sistema 
lexical y motor (aparato de fonación), finalizando en la pronunciación de 
los términos adquiridos. La creación de una frase sencilla (SVC) junto a 
algunos aspectos prosódicos del lenguaje (coherencia, cohesión y ritmo) 
permitirá la construcción de una estructura lingüística jerarquizada, en 
la que el recuerdo será almacenado, recuperado y automatizado con un 
número inferior de interferencias, involucrando la memoria implícita 
(relativamente intacta en la enfermedad de Alzheimer) y volviendo la 
información disponible por un tiempo más largo, condición esta última 
de gran ventaja para quien sufre un trastorno de la memoria porque, de 
esta forma, no vivirá la frustración de memorizar continuamente el mismo 
material, tendrá una mejor percepción de su capacidad mnemónica y 
mejorará la calidad y el estilo de vida.

La música es definida como un lenguaje universal porque 
existe una relación bastante estrecha entre las características 
prosódicas de la música y las estructuras del lenguaje, 
sorprendentemente comparten la misma base biológica 
por medio de la corteza auditiva, que percibe de forma 
analógica las dos sintaxis. Ambos sistemas son adquiridos 
de forma implícita; en cuanto la gramática, el léxico, la 
sintaxis, el ritmo y la melodía, no necesitan conciencia en el 
momento de adquisición porque vienen incorporados en el 
sistema semántico de forma automática. La implicación de la 
memoria implícita involucra el sistema dopaminérgico, cuyos 
niveles de dopamina aumentan cuando están implicados los 
ganglios basales, el cuerpo estriado, el putamen, el caudado y 
el núcleo accumbens (Kuo et al., 2014). En los pacientes con 
EA la música se ha mostrado como una buena herramienta 

La
s 

im
ág

en
es

 y
 lo

s 
as

pe
ct

os
 

pr
os

ód
ic

os
 d

el
 le

ng
ua

je
: 

co
he

re
nc

ia
, c

oh
es

ió
n,

 ri
tm

o



U D l t s K / 5 x / q l e O C M o k Q t R 4 d Q 8 x 0 Q X z b X V 4 v 1 z g O x R C P V f I j R P w p B a g A r q X Q e M H U 6 F 6 y M 6 R h 6 4 a X 6
l D 2 I u 6 q 6 F 8 p h B I x F z B m 8 W b T Q y c 0 Y 2 f M 2 l W c T j z 1 n T / N c X l V z Y z O f 6 + J P I s B I J 4 j 0 f j R K x n Q 3 M a E +
8 S o O T m U i 9 z M 0 G E 8 3 S f z M h t z 5 7 f R D G I F V z w I S S N 2 2 1 5 - 8 8 1 2 C F I G 1 6 5 o 6 B s

U D l t s K / 5 x / q l e O C M o k Q t R 4 d Q 8 x 0 Q X z b X V 4 v 1 z g O x R C P V f I j R P w p B a g A r q X Q e M H U 6 F 6 y M 6 R h 6 4 a X 6
l D 2 I u 6 q 6 F 8 p h B I x F z B m 8 W b T Q y c 0 Y 2 f M 2 l W c T j z 1 n T / N c X l V z Y z O f 6 + J P I s B I J 4 j 0 f j R K x n Q 3 M a E +
8 S l o D O 1 6 4 t e x t o s - y - s e n t i d o s - N o . 1 3 - E n e r o / J u n i o - 2 0 1 6 k i G q 6 F 8 p h B I x F z B m + S p v M h Q 4 k v F F x E y B o 6 B s

para el reconocimiento y la recuperación de los textos, asociados a piezas 
musicales, ya sea cantados o recitados. La interpretación de tal beneficio 
ha sido relacionada con la implicación de las áreas cerebrales relativamente 
preservadas en este tipo de enfermedad. Los ganglios basales, el núcleo 
accumbens, el área tegmental ventral, hipotálamo, el cerebelo y el área 
prefrontal generan una codificación diferente (doble codificación) que en 
cierta forma supera los obstáculos de la EA. Los estímulos acompañados 
por la música reciben una codificación más robusta, induciendo un 
fenómeno de sincronización y oscilación cerebral en aquellas regiones 
asociadas al aprendizaje verbal y a la memoria, de tal manera que se 
crea una estructura capaz de inducir pistas de recuerdo cuando el ritmo 
y la melodía son reproducidos después del primer aprendizaje (Baird & 
Samson, 2009; Tomaino, 2012).

Los estudios electroencefalográficos han puesto en evidencia este 
aumento de frecuencia y sincronización en la corteza temporal derecha, 
con una sincronización de baja frecuencia en ambas áreas (temporal 
izquierda y derecha). La música ha mostrado ser capaz de activar estas 
zonas cerebrales a diferentes niveles de frecuencia y facilitar el trabajo 
de la memoria a corto plazo o proveer el almacenamiento a largo plazo 
por medio de un diferente tipo de codificación, que sincroniza las áreas 
cerebrales involucradas, generando conexiones más fuertes y favoreciendo 
las actividades de memorización y recuperación, también en la EA (Cason, 
Astésano, & Schön, 2015; George & Coch, 2011). El ritmo musical, 
percibido por el sistema auditivo, se transforma en un ritmo interno al 
organismo (sincronización) que se relaciona con la capacidad de planificar 
acciones motoras, como en el caso de la articulación fonética (Thaut, 
Peterson, & McIntosh, 2005), que realizada de esta manera resulta ser 
particularmente resistente a las interferencias (Hall & Gathercole, 
2011). En cuanto la parte izquierda de la corteza auditiva y la corteza 
prefrontal derecha, tienen un importante papel en la memorización de las 
informaciones musicales (melodía, ritmo, tiempo).  

La música ha sido definida como protectora de la memoria, capaz de 
estimular, en algunos casos, la memoria autobiográfica en pacientes con 
enfermedad de Alzheimer. El acceso facilitado a los recuerdos se debe al 
componente emocional que el estímulo musical ha inducido en las personas, 
transformándose, de tal manera, en una pista para el recuerdo e induciendo 
también un aumento del arousal (Meilán García et al., 2012). Los estudios 
neurobiológicos han puesto en evidencia que, bajo ciertas circunstancias, 
la memoria para los estímulos musicales está relativamente preservada en 
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los pacientes con EA, en cuanto el factor emotivo genera una pista para 
la codificación y la memorización (Samson, Dellacherie, & Platel, 2009). 
La relación entre el contexto auditivo y emotivo, producido por la música, 
ha generado una forma diferente de codificación, siguiendo los mismos 
circuitos neuronales y la misma predominancia cerebral del lenguaje 
(Cason et al., 2015; Schön, Gordon, & Besson, 2005). El componente 
emocional ha sido capaz de mejorar la memorización a largo plazo de un 
texto relacionado con una melodía en personas con moderada y severa 
enfermedad de Alzheimer (Samson et al., 2009), proporcionando a estos 
pacientes una forma para concentrarse en la discriminación fonológica 
(Kilgour, Jakobson, & Cuddy, 2000; Simmons-Stern et al., 2012), facilitada 
por la presencia de los tonos de las notas y por el hecho de que la música 
ha creado una estructura perceptiva y semántica que se ha unido a la del 
texto y ha permitido el aprendizaje del mismo mediante un mecanismo 
de facilitación (Eschrich, Münte, & Altenmüller, 2008). Posibilitar el 
aprendizaje de las palabras de un texto equivale a insertar el mismo en 
un mecanismo de reverberación, en el cual la repetición es guiada por 
medio del ritmo, que se sincroniza con el aspecto fonológico e imaginativo 
suscitado por los términos, favoreciendo de tal manera la placibilidad 
neuronal por la implicación de las áreas temporales, involucradas en los 
procesos de codificación (Schön et al., 2008).

El estímulo musical favorece la memorización de las estructuras secuenciales 
típicas del procesamiento verbal, permitiendo una codificación y una 
recuperación de las informaciones en el mismo orden en el cual han sido 
aprendidas. La organización regular de la melodía confiere al texto una 
estructura métrica y rítmica, haciéndolo confluir en un sistema jerárquico 
en el que cada conjunto de sílabas o palabras se ve encajado en un “paquete 
de información” cuyas características son verbales, prosódicas y musicales. 
La poca extensión de este paquete es gestionada con facilidad por parte 
de la memoria a corto plazo (Racette & Peretz, 2007; Rummer, Schweppe, 
& Martin, 2013). La música crea una organización esquemática por medio 
de la cual es posible recuperar con facilidad las informaciones; en tanto 
la melodía asiste a la recuperación del texto palabra por palabra (Calvert 
& Tart, 1993), poniéndose en una posición suprasegmental del lenguaje y 
encajando en los aspectos prosódicos del mismo.

Se ha visto que la memorización del texto junto a la música ha activado de 
forma bilateral los dos lóbulos (izquierdo y derecho), haciendo interpretar 
este fenómeno como un proceso de doble codificación, parecida a la 
doble codificación que se verifica en el uso binario de las palabras y de 
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las imágenes (Wallace, 1994). En este contexto la música desempeñaría el 
papel de mnemotécnica, facilitando el recuerdo de las palabras o, más en 
general, de un texto (forma estructurada) (Cirigliano, 2012), reproduciendo 
un mecanismo parecido a los procesos asociativos por la creación de 
imágenes mentales (Kuck, Grossbach, Bangert, & Altenmüller, 2003).

Desde esta perspectiva se puede empezar a pensar en el desarrollo de 
una intervención cognitiva basada en el uso de la codificación visual por 
medio de las imágenes mnemónicas y una codificación verbal en la cual se 
contempla el uso de los criterios musicales de ritmo y melodía (para una 
aplicación práctica de la intervencion consultar: enriquecimiento visual 
del aprendizaje de palabras, Iodice, 2015). El objetivo es el desarrollo de 
una metodología de memorización alternativa en la cual se propone una 
interpretación nueva de las mnemotécnicas visuales clásicas por medio de 
una segunda codificación con el objetivo de transferir el recuerdo en el 
sistema de almacenamiento a largo plazo (Ptak, der Linden, & Schnider, 
2010). Para alcanzar este propósito será necesario repetir el material bajo 
forma verbal, junto a la visualización de las imágenes correspondientes 
a las semánticas de las frases, un número suficiente de veces para 
automatizarlo en su proceso de acceso y recuperación (Iodice, 2015). 
La repetición deberá ser guiada por lo principios musicales de ritmo y 
melodía, los cuales beneficiarán el proceso de consolidación, implicando 
la memoria procedimental implícita, relativamente preservada en los 
enfermos de Alzheimer en su fase temprana. Trasferir la memorización en 
una codificación implícita equivale a crear una huella más estable, sujeta 
a menos interferencias, automatizada y que tiene mayor probabilidad de 
ser recuperada en el futuro. De tal manera, los pacientes podrán vivir con 
mayor serenidad su condición, impidiendo que caigan en depresión o 
que se sientan desmotivados en cumplir el esfuerzo mnemónico, ya que 
tendrán la garantía de la eficacia de la técnica. Esto equivale a permitir 
que vivan una existencia más conforme a las expectativas cotidianas y que 
sigan cultivando aquella autonomía y autoestima que están a la base de una 
vida sana.
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