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Resumen

El presente trabajo es un estudio sobre las
caracteristicas en la conformacién de la dinamica
familiar de familias del municipio de La Ceja,
Antioquia. Para esto se desarrolld6 un enfoque
cualitativo y etnografico, mediado por un ejercicio de
campo con diversos grupos de familias. Se pretende
hacer un abordaje amplio de la situaciéon familiar
desde diversas categorias como la comunicacion
familiar, conflictos familiares, tipologfas familiares,
crianza de los hijos, educacion sexual y salud familiar.
De hecho, se encontré que las familias presentan
dificultades a la hora de comunicarse por una
influencia bastante marcada de la tecnologfa y, por lo
tanto, hay transformaciones en la crianza y cambio en
los roles familiares.

Palabras claves
Familia, Cambios familiares, Comunicacion, Pautas
de crianza.

1 Este articulo es resultado del trabajo de investigacion denominado
Caracterizacion de las familias del oriente antioquefio, oportunidades para la
accion pastoral, financiado por la Universidad Catélica de Oriente.






Abstract

The present work presents a study regarding
the conformation characteristics in the familiar
dynamics from families belonging to the municipality
of La Ceja. Hence, a qualitative and ethnographic
study through fieldwork with various groups of
families was developed. This study aims to make
a broad approach about the family situation from
various categories such as family communication,
family conflicts, family typologies, child rearing,
sex education, and family health. It was found that
families have difficulties when communicating,
a marked influence from technology, and also
transformations in parenting and changes in family
roles.

Keywords
Family, Family changes, Communication, Child
rearing.

Resumo

Este artigo apresenta o estudo das caracteristicas
na formacio da dinamica familiar de familias no
municipio de La Ceja. Para este estudo, um estudo
etnografico e qualitativo foi realizado através de
trabalho de campo com diversos grupos de familias.
Destina-se a fornecer uma abordagem abrangente
da situagao familiar desde diferentes categorias, tais
como a comunicacio na familia, conflito familiar,
tipos de familia, paternidade, educa¢ao sexual e
saude da familia. Verificou-se que as familias tem
dificuldade para se comunicar, uma influéncia
bastante acentuada da tecnologia e ha transformacao
na parentalidade e mudanga de papéis familiares.

Palavras chaves

Familia, Mudancas familiares, Comunicacio,
Orientagoes parentais.
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La familia es la base fundamental de la sociedad y su aporte es vital

o 7

Introduccion

para el desarrollo de lo humano. En ella, cada persona se forma en
valores, pues es el primer ambito para la educaciéon moral de sus
miembros y una relacién primordial para la garantia de la felicidad
personal y el bienestar colectivo.

Sin embargo, esta relaciéon vive un momento de transformacion
profunda tanto a nivel estructural como a nivel funcional. Por
ejemplo, se evidencia como se dan diversas modalidades de
convivencia con contenido familiar y, a su vez, la familia adquiere
nuevas funciones y algunas de las que tenfa antafio son asumidas
por otros agentes estatales o del mercado.

La participacion de la mujer en lo publico, el acceso a la educacion
cada vez creciente, la necesidad de trabajar para satisfacer las
necesidades de bienestar, la reduccién de las tasas de natalidad, la
prelacion del afecto sobre lo institucional a la hora de reconocer
a nivel publico la familia, son algunos de los elementos que estan
generando cambios profundos que afectan la manera como se
vive la familia, la cual requiere de atencidn por parte de todos los
componentes de la sociedad a fin de buscar diferentes estrategias
que cumplan con las demandas de bienestar de los sujetos.

A su vez, el pais se encuentra en una transicion histérica compleja
que implica la recreacién de la sociedad colombiana para
desaprender un conjunto de comportamientos sociales propios
de décadas de conflicto, tarea en la que la familia ocupa un lugar
primordial, puesto que, es la primera y fundamental agencia de paz.

Aunque para que la familia campla con esta labor, debe ser apoyada
por el Estado y el mercado, instituciones que permiten desplegar el
potencial de la familia toda vez que esta ha sido la principal victima
de la guerra, partiendo del hecho de que tanta violencia, en todos
los niveles, ha causado un gran numero de martires y ellas, de
igual forma, desarrollan su ciclo de vida en una familia, que, desde
su peculiaridad, se ve afectada de diversas maneras, volviéndose
vulnerable.

Toda esta serie de factores condicionan la realidad familiar en el
municipio de La Ceja, Antioquia. Bien sea en la modificaciéon de

los modos de vida de las familias, en la transformacién algunas
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tradiciones y en los cambios en las tipologias de conformacién de familias
y la transicién a nuevos valores.

Todo esto, potenciado por la influencia de las tecnologias y las exigencias
de un sistema capitalista que condicionan las perspectivas futuras de la
familia que se configuran desde el individualismo y desde los derechos
familiares que se dan a partir de la capacidad que tenga la familia para
responder a las demandas personales de bienestar.

Lo anterior lleva a preguntarse por las caracteristicas de las familias actuales,
para este caso, en el municipio de La Ceja, Antioquia. Por ello, se plantea el
siguiente interrogante ;.como estan conformadas las familias del municipio
de La Ceja, Antioquia, tanto en su estructura como en su dinamicar Esta
investigacién busca conocer sobre la manera cémo perciben su modo de
vivir las familias del municipio, desde su conformacién como estructuras
familiares y desde su funcionamiento como familias en las dindmicas
particulares.

El presente articulo se desarrolla en el contexto de la investigacion
de caracterizacion de las familias del Oriente Antioquefio que viene
desarrollandose desde el 2013 y que, para el afio 2018, espera entregar
un amplio estudio de la realidad familiar en cada una de las subregiones,
trabajo que se esta desplegando en diversas fases, de la cual hace parte el
municipio de La Ceja, Antioquia.

En las diferentes fases empleadas para el desarrollo de esta investigacion
se han obtenido varios conocimientos sobre la familia de nuestro
entorno. A partir de esto, se ha generado un nuevo conocimiento familiar
propio de la region, el cual posibilita focalizar de mejor manera los
esfuerzos institucionales que se llevan a cabo, tal es el caso concreto del
fortalecimiento de los centros de atencién familiar en varios municipios y
el disefio de politicas publicas de familia.

La investigacién se realiz6 con un enfoque cualitativo de tipo
etnografico para lograr el objetivo de caracterizar a las familias
de La Ceja, Antioquia. Los estudios cualitativos buscan conocer
la realidad, mas alldi de datos numéricos, y se centran en las
experiencias y los significados que las personas dan a la realidad, en
este caso, la vida familiar.

Metodologia
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Para el desarrollo de este estudio se empleé un instrumento validado
en varios talleres con diversas familias. De estos, se obtuvieron diversos
ajustes, los cuales se contemplaron en el instrumento final que se aplico
con las familias del municipio.

Con esta herramienta se pretendié recoger las percepciones de las familias
sobre su realidad. Esta contenfa diversas actividades y preguntas sobre
variadas situaciones cotidianas que viven los miembros de las familias,
todo ello para indagar sobre las tipologfas familiares, los roles, la crianza, la
educacion espiritual y en valores, los conflictos familiares, la salud familiar
y la relacion entre lo laboral y el tiempo familiar.

Para la recoleccion de la informacién se diligenciaron 80 instrumentos a
igual numero de familias que hacen parte de algunos CDI. Las personas
lo hicieron en sus hogares y luego lo entregaron a agentes municipales
coordinadores de los CDI.

Mediante esta estrategia se busco acceder de manera directa a las familias
para conocer su realidad. El instrumento que se entregd a cada familia no
contemplaba el diligenciamiento de los campos de informacién personal,
todo con el fin de garantizar el anonimato y no condicionar las respuestas
de cada uno de los miembros familiares.

Para el desarrollo de esta fase, se socializé la intencionalidad de la
investigaciéon y los elementos del instrumento con diferentes agentes
municipales en espacios interinstitucionales. Para ello se decide recopilar
la informacion en diferentes CDI. Ademas, se aplico con familias de otros
grupos y del corregimiento de San José. Esta informacion fue clasificada
y llevada a matrices categoriales en las cuales se triangulé y se consolidd
el analisis.

A continuacion, se presenta el esquema del trabajo empleado:
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Griafica 1. Esquema de trabajo.
Fuente: Proyecto de investigacion: Caracterizacion de las familias de la Vicaria de la Inmacnlada Concepidn.
Oportunidades para la accion pastoral. Universidad Catdlica de Oriente (Gil, Ramirez, Vallejo, 2014).

Tipologia familiar

o 7

Al tomar aportes de investigaciones ya realizadas, se dice que a
la llamada “Familia tradicional se le han ido sumando nuevos
modelos de relaciones internas y nuevas funciones” (Alonso,
Gracia y Regodon, 2011. p, 34). Asi, al complementar con los
resultados que brinda la investigacion con respecto a la tipologfa
familiar, muestra que las familias nucleares conformadas por padre,
madre e hijos y las familias monoparentales maternas, son las que
en este momento se encuentran mucho mas en la comunidad

iIscusion

Resultadosy d

cejefia. De acuerdo con lo encontrado en los instrumentos, la
mayorfa de las familias son de tipo nuclear y establecen como
representaciéon propia de familia aquella conformada por padre,
madre e hijos, lo que equivale a tres cuartos de la informacién
obtenida. Al mismo tiempo, al indagar por otras configuraciones
familiares que reconocen las personas estudiadas, se encuentra la
familia monoparental como referente, y luego la familia extensa.
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Enesta categoria se hall6 quelas familias perciben que los principales
problemas que afrontan son la falta de autoridad por parte de
los padres, la poca comunicacién y cooperacion. Varios padres
relataron que, cuando quieren pedir algo a sus hijos o corregirles,
estos ignoran completamente lo que se les dice, tomando medidas;
mientras otros son sumisos ante sus hijos simplemente porque
estos “quieren estar siempre pegados al celular o computador”.
Por tanto, hay conflictos en la crianza de los hijos que se originan
por el desacuerdo entre los padres en los criterios de crianza, las
diferencias generacionales y las estrategias ligadas con el maltrato
de los chicos cuando se ejercen las sanciones.

Lo anterior conlleva a que una buena crianza para los hijos fracase
y conduzca a los nifios y adolescentes a pasar por situaciones
problematicas en su entorno. Cada una de estas situaciones son
las que pueden disolver o fortalecer la unién familiar. Estos retos
a los que se ven enfrentadas las familias ponen a prueba el amor y
fortaleza del ntcleo familiar en si mismo.

Conflictos y problemas familiares

Segun las diferentes teorfas del comportamiento humano, las personas
tienen una conducta que depende mucho del entorno en el que viven,
crecen o pasan la mayor parte de su tiempo, influenciada a su vez por la
cultura, sus emociones, los valores y la ética de cada persona (Gémez,
2013). Por esto, cada familia debe adaptarse a los cambios que presenta
la sociedad actual, pero nunca perdiendo el rumbo de la unién familiar, la
buena crianza, el orden y la buena autoridad.

Como se enuncid, en la investigacion se descubri6 un gran consenso sobre
las dificultades que se dan por la deficiente comunicacién en los hogares.
Al indagar sobre el origen de esta situacion, las personas manifestaron que
surge por la falta de tiempo.

Por otra parte, se generan conflictos por dificultades a nivel de la salud
mental que afectan principalmente la parte fisica y psiquica ligados ambos
aspectos al consumo de sustancias psicoactivas por parte de jovenes y al
consumo de licor, en especial por parte de los padres.

Hay también otros elementos que las familias ven como problematicos y
que afectan su bienestar, entre estos estan la vulneraciéon de los derechos
de las personas al interior de la familia, en especial de la mujer; el consumo
de sustancias como el alcohol u otras de tipo psicoactivo.
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eja y comunicacion

o 7

Interaccion de la par

Lo observado en la investigaciéon da cuenta del deterioro de
la comunicacién, didlogo y tiempo en pareja, pues todo esto es
absorbido por el trabajo que es tomado como principal prioridad
para poder tener un buen sustento econémico.

Aunque, cuando se enfrentan a algin problema familiar, ponen
todo de si para solucionar este como la familia que son, sacando
un poco de tiempo para dialogar y discutir sobre los problemas
que surgen, como podemos observarlo en las respuestas obtenidas
por las familias.

Como la familia es el referente de vida de toda persona, con
quienes todo ser humano establece los primeros vinculos afectivos
y se forma la personalidad, los valores y los patrones de conducta
del ser humano, la dinamica familiar sera la gufa que se tendra
para establecer las relaciones sociales con los demas y brindara
las pautas que seguiremos en un futuro con nuestras propias
familias; por ello, el tiempo y el ambiente familiar deben siempre
estar acompanados de los elementos necesarios para lograr el
bienestar y el desarrollo 6ptimo de cada uno de sus miembros y
asf solidificar la unién hasta superar cada una de las adversidades.
Incluso, llevando esto a la investigacion, las familias nos dicen que
si se trabaja de manera responsable los problemas seran faciles
de solucionar o siempre se debe sacar el tiempo en familia para
dialogar y salir “asi sea solo al parque”.

Enlas comunidades o familias actuales la responsabilidad econémica
es llevada por la pareja, haya o no matrimonio, los ingresos que se
tienen son brindados tanto por el padre como la madre, en la familia
nuclear.

En la familia monoparental materna, que esta conformada por
mama e hijos, y en muchos casos esta tiene la ayuda de la abuela
materna solo para el cuidado de los nietos, los ingresos econémicos
son solo brindados por la progenitora.

El nivel de ingresos con los que dispone una familia y la relacién
existente entre aquellos y los miembros de la misma, definen
la mayoria de las veces los problemas tanto personales como
claramente econémicos que pueden enfrentar.

ISSN2215-8812

Roles familiares

73



De igual forma, los cambios en los roles familiares y la igualdad que se le
ha brindado para la mujer en todas las responsabilidades del hogar le ha
ofrecido un papel importante a su trabajo, convirtiéndose en voz activa de
cada decision familiar.

Al revisar la informacion recogida en la que se indagé sobre el rol de
proveedor, el rol de establecimiento de las normas y la expresion
de afecto, se obtuvo una maxima respuesta de que ambos padres
compartian estas funciones. Se nota que hay un cambio de los roles
tradicionales en el que la mujer se dedicaba al hogar y al hombre le
correspondia proveer lo necesario para la subsistencia de la familia.

Para tener autoridad en los hogares no es necesario ser autoritario.
El implementar normas y establecer un didlogo apropiado con los
hijos ayuda a fomentar en ellos una educacion en valores, esto no
quiere decir que alguien deba ser demasiado tolerante con las cosas
que necesitan ser reprendidas en el momento. Por esto, todos los
padres deben acompanar a sus hijos en su proceso de desarrollo y

Autoridad y educacion de los hijos

crecimiento, ensefiando lo que esta bien y lo que estd mal, asi este
tendra una capacidad resolutiva en su entorno exterior a corto o
largo plazo.

En la investigacion se ha encontrado que varios padres de familia
existe la tendencia a replantear el castigo fisico; sin embargo,
hay otros que atun creen que una palmada puede ser un medio
de correccion. Es muy comun que se usen para el castigo
métodos como retirar aquello que mas les gusta a los hijos, lo que
generalmente esta referido hacia la privacion de los juegos con los
amigos, el no dar permisos para paseos y fiestas; o la restriccion del
uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC),
por ejemplo: no ver TV, no jugar videojuegos, quitar el celular,
etcétera.

Sin embargo, los padres tienen un deseo de que sus hijos obtengan mejores
condiciones econémicas, menos esfuerzo en la consecucion de bienes y
servicios. De alguna manera, sienten lastima por ellos. Esta situacion, a la
hora de manejar el tema de la educacion en el hogar y las pautas de crianza,
hace que muchos padres sean débiles a la hora de corregir a sus hijos;
otros, incluso, quieren ocupar un lugar de amigos y complices de sus hijos,
ocasionando en los adolescentes dos situaciones opuestas.

74textos-y-sentidos-No.16-julio/diciembre-2017



En lo analizado en la investigacién vemos que los padres, cuando sus
hijos presentan problemas en cualquier etapa de su vida, buscan apoyarlos
y, algunas veces, cuando ellos mismos no podrian manejar la situacion
indagan ayudas externas para mejorar el entorno y vida de sus hijos,
proporcionando a la vez una fortaleza familiar.

Al percibirlo desde diferentes perspectivas el autor Pascual, citado por
Sorribas (2013) nos dice: “El sentido comun es lo que hace que se aplique
la técnica adecuada en el momento preciso y con la intensidad apropiada,
en funcién del nifio, del adulto y de la situacién en concreto” (p, 65).
Analizando esto, el sentido comun sera siempre necesario ante la duda
y ello indicara que se necesita buscar ayuda cuando no se controla la
situacion.

Es comun que la parentalidad sea vista como una labor complicada,
tendiéndose a comparar con tiempos pasados y modelos sobre lo que
fueron educados. Los padres sienten que no hay tiempo suficiente para
estar con sus hijos, lo que dificulta la autoridad. En ocasiones, esta tarea es
sustituida por los abuelos o por agentes subsidiarios y, a veces, sustitutos
como las guarderias, la escuela o personas del servicio doméstico.

Son muchos los conceptos y puntos de vista que hablan sobre la
espiritualidad, uno de estos nos indica que “Es la aprobacion total
de la vida, la aprobaciéon completa, la afirmacién sostenida de la
existencia” (Rozitchner, 2012. p, 34), lo cual permite verla como
algo amplio y de cada persona. La vivencia de la espiritualidad en
la familia y los valores que para esta son mas importantes, y como
expresan su amor en familia, se evaluaron en el transcurso de la
investigacion.

Esta espiritualidad es vivida por la poblacién objeto de estudio
asistiendo a la santa misa, orando juntos como familia, siendo

Espiritualidad y valores

buenos seres humanos y haciendo el bien a quien los rodea. Sin
embargo, una minorfa vive su espiritualidad buscando a Dios
cuando sienten su necesidad en las dificultades. Esto demuestra
que vivir la espiritualidad es diferente para cada persona y que cada
uno puede vivirla de manera libre y sin prejuicios.

En cuanto a la formacion en valores, las familias resaltan como los mas
importantes: el respeto, el amor, el didlogo, la tolerancia y la comprension.
Se evidencia que para los padres la educacion en valores es fundamental;
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no obstante, se queda en varias familias en una mera transmision de la idea
y NO necesariamente en una vivencia.

Por otra parte, generalmente la educacion en valores se le asigna a la madre;
de hecho, ella es la que mas participa de espacios formativos, en especial
aquellos que tienen que ver con la educaciéon en valores, por ejemplo: las
escuelas de padres, los grupos familiares o las formaciones en pastoral.

a

La sexualidad como dimensién propia del ser humano se construye
y se vive durante toda la vida. Esta va mas alla de las relaciones
sexuales o genitalidad; es la construccion de nuestro desarrollo que

va desde el nacimiento hasta formarnos como hombres y mujeres.
Es una parte esencial y permanente de todo ser humano (Jaramillo,
2008). Por eso, la educacion brindada a nifios y jovenes debe ser
adecuada, respetando claramente las edades a las que se dirige la
informacioén, pero procurando siempre una informacién clara y
precisa para no generar datos erroneos, ni mitos sobre la sexualidad
y cada uno de sus subtemas.

En el proceso investigativo se evaluaron las diversas respuestas de
los padres hacia los hijos en momentos de la vida cotidiana, como

Educacion sexual en fam

son las preguntas de los nifios menores acerca del nacimiento de los
bebés, y como toma una madre el que su hija en una adolescencia

media comience una vida sexual activa.

Enambos cuestionamientos se obtuvo respuestas en la actitud de los padres
muy similares. Todos actuaron de una forma calmada frente a preguntas
que planteaban cuestiones sobre el origen de los nifios y la sexualidad en
los adolescentes. Los padres optan por hablar claro, sin ningun tabud sobre
alguno de los temas. Claramente tienen un vocabulario mas adecuado para
el menor. Algunas de estas respuestas fueron dichas con estas palabras;
“viene del fruto del amor de los padres, y sale de la barriguita de la mama”.

Por otro lado, en esta misma inquietud se pregunta sobre cual es la respuesta
que generalmente dan los padres, a lo que se responde con mas frecuencia:
“es traido por la cigliena y puesto en la barriga de la mama”. Con esta
posibilidad es generada una discusién, pues los padres concuerdan que esta
respuesta se daba tiempos atras, pero que hoy en dia se trata de hablatles
claramente, de acuerdo con la edad de sus hijos sobre cada tema.

En el caso de la sexualidad en adolescentes, las madres prefieren tener el
acompafiamiento de un centro de salud para que les expliquen bien sobre
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la planificacion familiar, pero siempre apoyandolas, dandoles a conocer
también las consecuencias que puede traer una vida sexual activa a esta
edad.

El llevar una vida saludable puede aportar al mejoramiento o

mantenimiento de una buena salud tanto fisca como mental. El
conocer céomo se puede lograr seguramente hara la diferencia entre
una vida plena o una con dificultades (enfermedades).

El enfoque social que contiene el area de la salud va especificamente
dirigido a la familia, pues esta es base fundamental de una sociedad
y pilar de los educadores en salud. Por esta razon, se quiso conocer
el manejo de la salud familiar en el contexto de diferentes casos que

Salud y fam

se presentan diariamente en nuestro entorno.

Al indagar sobre las posibilidades de las familias para acceder a
medicamentos, las personas manifiestan no han tenido problema con la
obtencion de aquellos que son basicos. Sin embargo, se encontré que
existe una automedicacioén por parte de toda la poblacion o por lo menos
de una gran parte de ella.

Se entiende por automedicaciéon como “El uso de medicamentos, sin
receta, por iniciativa propia de las personas” (Filinger, 2005. p, 13). Esta
venta libre de medicamentos solo esta catalogada para unos cuantos
porque la poblacién en algunos casos presenta problemas debido a que
no tienen férmula de prescripcién para su compra, pero no deja de ser
un problema para la sociedad actual la automedicacién. Esto trae consigo
diversos riesgos para la prevencion de diferentes enfermedades, puesto
que, es por esta razoén que muchas personas a la hora de enfrentarse a un
tratamiento farmacoldgico falla en el intento de curarse.

Por otra parte, las personas que preferfan la farmacia o al médico para
la recomendacién de un medicamento estuvo muy compartida. La mitad
manifest6 que va al médico y la otra prefiere la farmacia por ser mas rapida
y tener también experiencia en recetar. Esta tltima respuesta puede traer
diversas complicaciones porque la automedicacion puede ser a veces un
tratamiento efectivo en el momento y a largo plazo podtia ser fatal.

También se pudo evidenciar que al menos tres cuartas partes de la
poblacién termina su tratamiento prescrito y los restantes manifestaron
que suspenden su medicaciéon porque sus sintomas han mejorado; por
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tanto, esta practica para la poblacién que suspende su medicacién podria
traer consecuencias graves para un futuro tratamiento médico.

La suspension de algunos medicamentos puede causar en el organismo
resistencia antimicrobiana, que compromete, segun la OMS (2015), “La
prevencion y el tratamiento eficaces de un nimero cada vez mayor de
infecciones causadas por bacterias, parasitos, virus y hongos” (p, 506), lo
que conllevara al aumento de la mortalidad de simples infecciones en las
personas por esta practica porque mas adelante el mismo medicamento
que fue efectivo ya no lo sera mas.

Al indagar sobre la participacion en los programas de salud, se encontrd
que asisten con mayor frecuencia a crecimiento y desarrollo, control
prenatal, planificacion familiar y vacunacion. Por otra parte, se encuentra
una asistencia completamente nula en el programa de atencién al joven y
el programa para los adultos mayores. Esta inasistencia o desconocimiento
se debe muchas veces a la poca demanda inducida que hacen los mismos
miembros del area de la salud a las personas que asisten a una cita o
revision médica.

En cuanto a la relacién entre lo laboral y lo familiar, se evidencia
un caracter conflictivo. “Esto se debe a que centran sus energias
en el hecho de generar dinero, dejando de lado la vida familiar.
Paradéjicamente, el pretexto para muchos, es que hay que trabajar
mucho para poder darle a la familia lo que se merece, mas alla de
lo que se necesita” (Gil, 2016. p, 45). Por ello, quieren llenar su
ausencia en el hogar con aquello material que pueden conseguir
trabajando, lo que influye en que se tenga poco tiempo para
compartir, lo que genera hijos huérfanos con padres vivos; es decir,
los padres de orden cosmético o decorativos. Incluso, se evidencié
el crecimiento de familias que acuden a un tercero para el cuidado
de sus hijos, esto por las diferentes ocupaciones o vida laboral.

Relacion familia y trabajo
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Conclusiones y recomendaciones

Conlo obtenido a partir delainvestigacion se establecen las siguientes
conclusiones y recomendaciones, que sintetizan lo encontrado en
general en cada encuentro con los grupos focales. Esto servira para
la creacién de politicas publicas que ayuden a mejorar la situacién
actual de la familia.

Las familias de la comunidad cejefia en su mayoria siguen siendo
nucleares tradicionales, pero, a pesar de esto, se ven los diferentes
cambios por los que pasa, como lo es modificaciones en la
conformacién de su nucleo. Esto sucede por la adaptacion que esta
debe hacer a los constantes cambios de la sociedad actual en cuanto
a su demografia y funcionamiento.

Esta modificacion familiar es dada por el cambio constante de roles
que hay hoy en las familias, pues los nifios y los jévenes no encuentran
en su hogar una autoridad o una constante compafiia para aclarar
sus dudas; solo tienen a la mano tecnologias, que sustituyen una
labor que le corresponde a sus padres.

El uso inadecuado de estas tecnologias influye directamente sobre
la unién y la comunicacién familiar. El establecimiento de normas
para el uso de estas es necesario dentro del hogar. Una educaciéon
adecuada sobre el uso de estos instrumentos ayudarfa a mejorar el
ambiente familiar y recuperar los valores perdidos.

El pasar un rato en familia, dejando a un lado el trabajo, los
problemas externos y los medios que separan el nicleo familiar,
ayuda a la consolidacién del hogar, mejorarfa la comunicacion entre
los integrantes y superatian los retos puestos por la sociedad de
forma adecuada.

Por ello se hace necesaria la implementacién de espacios donde
la familia pueda compartir de forma armoniosa con cada uno de
sus miembros, para que puedan comunicarse o dialogar de forma
asertiva y logren recuperar la esencia de lo que es verdaderamente
una familia.

En cuanto a la educacién de los hijos, es importante darle a entender
a los padres que esta se ensefia desde el hogar con el ejemplo y
el trato dado a cada persona. Ademas, a veces puede ser necesario
buscar ayuda externa para la solucién de los diferentes conflictos y
problemas por los que pasan los nifios y los jovenes en su dia a dfa.
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En funcién de la salud y la sexualidad deben establecerse estrategias de
educacion que ayuden a conocer sobre lo que es preponderante hacer
cuando la persona se enfrenta a casos particulares en la salud o la familia
necesita como saber educar a sus hijos frente a una sana sexualidad.

Por esta realidad encontrada, es determinante establecer estrategias que
ayuden a la familia a recuperar aquello que se ha perdido con las nuevas ideas
de una sociedad netamente interesada y consumista, en la que la organizacién
familiar ha pasado a un segundo plano y esto no tiene importancia para la
comunidad; también refleja la pérdida de valores en las personas. Alonso,
J. B, Gracia, L. S., & Regodon, C. (2011). La familia: un concepto siempre
moderno. Madrid: Comunidad de Madrid.

Filinger, G. K. (2005). ¢Qué Se Entiende Por Automedicacién? acta
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Gil Valencia, W. (2016). Hacia una armonia en la relacién familia y
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