* Psicéloga. Universidad
de Antioquia, (Medellin -
Colombia), Especialista

en Pedagogia y

Desarrollo Humano dela
Universidad de Catdlica

de Pereira. Docente de la
Institucién Educativa Pedro
Uribe Mgjia
maryluvel4@hotmail.com

**Psicologa. Universidad
Nacional Abiertay

a Distancia UNAD.
(Pereira - Colombia).
Especialista en Pedagogia
y Desarrollo Humano de
la Universidad de Catdlica
de Pereira, Docente dela
Institucién Educativa San
Vicente Hogar
luzmagdadugue@gmail.com

***| jcenciada en
cienciasreligiosa.
Universidad Javeriana
(Bogota - Colombia).
Especialista en Pedagogia
y Desarrollo Humano de
la Universidad de Catdlica
de Pereira, Docente dela
Institucién Educativa los
Sagrados Corazones
claudiamarsscc@hotmail.com

****%| jcenciada en
Educacion preescolar.
Universidad del Quindio.
(Armenia - Quindio).
Especialista en Pedagogia
y Desarrollo Humano de
la Universidad de Catdlica
de Pereira, Docente de

la Institucion Educativa
Centenario.
anamilena529@hotmail.com

Recibido:
8 de mayo de 2012

Aceptado:
19 de Junio de 2012

Discapacidad cognitiva,
una mirada desde las
concepciones del docentet

Mary Luz Velasguez Hoyos*

Luz Magdaena Vicente Duque* *
Claudia Margarita Orozco Céaceres***
AnaMilena Aldana Mendoza* ***

Resumen: Este texto tiene como propdsito identificar las
concepciones de tres docentes de la Institucion Educativa
San Vicente Hogar, de los grados primero y segundo de
basica primaria, sobre las posibilidades educativas de
estudiantes con discapacidad cognitiva, teniendo en cuenta
gque en sus aulas de clase, tienen matriculadas algunas
nifias con estas condiciones. Para €llo, haciendo uso de
una metodologia hermenéutica, se realiza una descripcién
de sus concepciones y la manera como estas se relacionan
con sus practicas. Se logré develar que las concepciones de
|os maestros se constituyen en un aspecto fundamental para
reflexionar las transformaciones necesarias y posibles en las
précticas, las culturasy las politicas, paraque lainclusion en
el contexto educativo sea unarealidad.

Palabras clave: Concepciones, discapacidad cognitiva,
inclusién, segregacion, integracion.

1 Este articulo es producto del trabajo de investigacion denominado:
“ concepciones acerca de inclusion”, en el marco de la Especializacion
en Pedagogia y Desarrollo Humano de la Universidad Catdlica de
Pereira.
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Abstract: This paper isthe result of the analysis of various
interviews and observations with three teachers from the
Institucién Educativa San Vicente Hogar from first and
second grades. We focused on the teachers’ believes about
educational possihilities of girlswith cognitive dissabilities,
considering that in their classroom there are aready girls
who show signs of such dissabilities. It was through that
approach, and the use of hermeneutic translations, that we
came up with a description of its conception and the way
these are related to their practices. These are evident in the
teachers' daily duties and in the way the teachers relate to
the girls with cognitive dissabilities.

As a result of this process we were able to grasp and
understand the conceptions of teachers on the subject at
hand, which is such a fundamental part of understanding
the changes, both required and feasible, in thefield, cultures
and politics, in order for its inclusion to become a reality
within the context of education.

Keywords. conceptions, cognitive dissabilities, inclusion,
segregation and integration.
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No acepten lo habitual como una cosa natural...
Nada debe parecer natura.

Nada debe parecer imposible de cambiar.
Bertolt Brecht.

Ningun individuo esigual aotro, aun en €l seno delafamilia, los hermanos se
diferencian unos de otros, por variedad de caracteristicasfisicasy psicoldgicas
que hacen que cada persona se comporte de forma distinta y encuentre
diferentes maneras de enfrentar las situaciones a las que se ve expuesto cada
dia. La diversidad ha existido siempre; sin embargo, en la actualidad se ha
generado la necesidad de visibilizarla y reconocerla como una oportunidad,
més que como dificultad o deficiencia. Reconocer ladiversidad de las personas
permite promover para todos, la equidad social, lo cual implica que todas
las personas, independientemente de sus condiciones personales, sociales y
culturales, sean reconocidas como sujetos de derechos.

o 7

Introduccion

Para comprender y aceptar la diversidad, han sido necesarios muchos afios
de cambios, de revoluciones y de sufrimiento de las personas consideradas
“diferentes’, encontrdndose como antecedentes, varios siglos de préacticas en
las que era permitido que dichas personas fueran exterminadas, sometidas
a exorcismo y a la hoguera. Posteriormente, eran recluidas en asilos,
institucionalizadas para ser convertidos en sujetos de estudio y mas tarde
atendidas en centros especializados, siendo solo hasta mediados del siglo
pasado cuando se les permitid ingresar alaescuelaregular através delas aulas
de apoyo, en las que permanecian la mayor parte del tiempo, con docentes
especializados y apoyos diferentes alos de sus demas compafieros de clases.

Deigual manera, con el paso del tiempo sehavenido transformando el concepto
de discapacidad, denominandose inicialmente como “Retardo Menta”,
posteriormente “ Discapacidad intelectual” y en la actualidad, especificamente
en Colombia como “Discapacidad cognitiva’, siendo esta entendida como
“una disposicion funcional especifica en procesos cognitivos, habilidades de
procesamiento y estilos de pensamiento, que determinan e desempefio y el
aprendizaje de una persona’ (MEN, 2006, p.17). Todo ello enmarcado dentro
de la perspectiva educativa y en pro de resatar las necesidades especificas
de las personas con discapacidad cognitiva en sus procesos de aprendizaje,
adaptacion y autonomia.

Las actitudes hacia la diversidad se han transformado, por lo que en dia se
espera que las personas consideradas diferentes puedan gozar de todos los
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derechosy libertades en igualdad de condiciones, buscando de esta manera que todas
las personas, accedan sin restricciones alos bienesy servicios de la sociedad.

El interés investigativo del estudio realizado y que se presenta en este documento,
surge de la necesidad de comprender las concepciones de las docentes de primero y
segundo de béasica primaria de la institucion educativa San Vicente Hogar, acerca de
las posibilidades educativas de estudiantes en condicién de discapacidad cognitiva,
teniendo en cuenta que en sus aulas de clase, se encuentran matriculadas estudiantes
con esta condicion.

En este momento histérico, los y las estudiantes en condicion de discapacidad
cognitiva asisten a las instituciones educativas formales, atendiendo a las exigencias
de la sociedad, a través de la legislacion existente; para € caso particular de
Colombia, dichas personas deben ser incluidas en las aulas escolares y deben gozar
del derecho a la educacién con su conjunto de pares. Actualmente, la inclusién
educativaanivel mundial hasido entendida como € “resultado” del proceso histérico
y de transformacion de las miradas, € concepto vy las estrategias de acercamiento a
las personas con algun tipo de discapacidad. Para entender dicho proceso, se deben
revisar los acontecimientos mas relevantes durante la historia de la educacién como
institucion formal de las diferentes culturas, paraformar a sus nifios, nifiasy jovenes.

El concepto dediscapacidad setransformaalo largo delahistoriagraciasalosavances
en las diferentes disciplinas como la psicologia, antropologia, sociologiay medicina
Desde lo social, la Revolucion Francesa y su nuevo enfoque de derechos abren la
puerta ala transformacion de los paradigmas sociales, inicidndose €l cuestionamiento
y puesta en practica de un trato més humano para las personas con algun tipo de
discapacidad.

A finales del siglo XIX y principios del XX se establece la educacion en Europay
Américadel Norte como obligatoria, generandose la escolarizacion de todos | os nifios
y nifias de la época, incluidos aquellos que presentaban algun tipo de discapacidad o
retraso mental leve. Con la homogenizacién del sistema educativo surge la necesidad
de separar alos nifiosy nifias con algun tipo de discapacidad de aquellos denominados
normales. Junto a esta perspectiva, se producen dos lineas rectoras, la evaluacion y
diagndstico de las personas discapacitadas a través de los test de inteligenciay la
escolarizacién de los mismos en centros especializados clasificados de acuerdo con el
diagndstico dado (ciegos, sordos, deficientes mentales, etc.).

En €l libro “Infancia anormal”, de Prudhommeau (1976), la educacion especial se

presenta como disciplina de las ciencias de la educacion (Garcia, 1988, en Arnaiz,
2003, p.30). Asi, €l proceso de clasificacion, etiquetacion'y segregacion delaspersonas
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con agun déficit estaba en marcha. De este modo, |a obligatoriedad de la ensefianza,
gue pretendia que todos los alumnos estuvieran escolarizados dentro  del  sistema
ordinario, derivé en la segregacion a un sistema escolar paralelo al ordinario de
aquellos alumnos que presentaban alguna deficiencia y, consecuentemente, en la
aparicion cada vez mayor de programas y técnicas especializadas.

Con € surgimiento de la educacién especia se arraiga en la sociedad una concepcion
sobrelaspersonasconalguntipo deretraso mental, como suj etosincapacesde aprender,
con una base fisiol6gica en su padecimiento y con la condicién de inmutabilidad del
mismo; a mismo tiempo, se dagran validez alos test psicométricos, convirtiendo las
pruebasdeinteligenciaenlamedidaen quedalapautadelasposibilidadesintel ectuales
dedichosindividuos, siendo guiatambién, paralos docentes en |a educaci6n especial,
pues sus metodol ogias no exigian més que la perspectiva que el test suministrara.

Posteriormente, en los afios cuarenta y cincuenta del siglo XX una influencia
importante derivé de la psicologia con su perspectiva conductista y ambientalista,
cuestionando de esta manera la premisa de incurabilidad y centrando la mirada
en los efectos del entorno y la estimulacion en el incremento o disminucion de la
discapacidad, con lo cual se abre la puerta a posibles intervenciones. “La distincién
entre causas (endégenasy exégenas) paraexplicar |os retrasos detectados es, sin duda,
un paso més hacia la revision definitiva de la incurabilidad como rasgo bésico de la
definicion de las deficiencias’” (Marchesi et al., 1990, p.24).

Durante las décadas de los 60 y 70 se dan grandes avances en la transformacién de
lavision de la discapacidad y la forma de asumirla desde lo estatal. Con €l informe
Warnock, publicado en 1978, tras cuatro afios de investigacion, en el Reino Unido se
consolidan dichas perspectivas, a partir de las cuales se sugiere no utilizar categorias
para etiquetar alas personas con discapacidad, ya que “...agrupar las dificultades de
los nifios en términos de categorias fijas no es beneficioso ni paralos nifios, ni paralos
maestros, ni paralos padres’ (Marchesi et al., 1990, p.27).

Otros aspectos importantes a los que abre la puerta el informe tiene que ver con el
respeto a los derechos para los nifios con discapacidad y la utilizacion del término
“necesidades educativas especiales’:

Esta nueva definicion presenta cuatro caracteristicas principales. afecta a un
continuo de alumnos, es un concepto relativo, se refiere principalmente a los
problemas de aprendizaje de los alumnos en €l aula 'y supone la provision de
recursos extraordinarios’ (Marchesi et al., 1990, p.28).

Con esta nueva perspectiva, se centran |os procesos en la educacion como tal, en las
estrategias a desarrollar que generen la disminucion de las dificultades educativas
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delos nifios en el aula de clase, en el reconocimiento de la influencia de su contexto
socia y familiar, siendo entonces unavision més integral que guiael camino haciala
integracion de dichos nifios a la escuelatradicional.

A pesar de los avances que este paradigma implicé en términos de oportunidades
educativas, laintegracion de los estudiantes con necesidades educativas especiales a
laescuelaformal requeria que estos se tuvieran que:

Adaptar o asimilar a la oferta educativa disponible (curriculo, normas,
métodos, evaluacion) independientemente de su lengua materna, cultura
0 caracteristicas individuales. Por esta razon las acciones se orientaron
a preparar a los alumnos (adaptaciones curriculares, materiales y
equipamientos especificos) para que “encajaran” en un sistema que se
mantenia inalterable. Este modelo se ha mostrado insuficiente para lograr
una plena participacion y aprendizaje de todos, y conlleva a un etiquetaje de
los alumnos (los integrados) que los separa del resto (Blanco, 2011, p. 3).

Con la realizacién del foro internacional de la UNESCO en Jomtiem,
Tailandia, denominado “ Marco de accion para satisfacer las Necesidades
Basicas de Aprendizaje’ (1990), se abre la puerta para un sistema de
inclusion denominado “ Educacion para todos’, en e que se trazaron los
siguientesobjetivos. Ampliar el cuidadoy el desarrollodel nifioenlaprimera
infancia, el acceso y culminacion universal a la educacion primaria hasta
el 2015, reducir a la mitad los niveles correspondientes a 1990 en cuanto
al analfabetismo adulto, con especial atencion a la alfabetizacion de las
mujeres, mejorar los resultados del aprendizaje, basada en €l logro de unos
determinados niveles previamente establecidos, expansién de la educacion
basica y la capacitacion para jovenes y adultos, ademas de la megjora en la
difusion del conocimiento, las habilidades y los valores necesarios para un
desarrollo sostenido.

ConlaDeclaracién de Salamanca, en 1994, seincluyeen“laeducacion paratodos’ los
nifios, nifiasy jévenes con necesidades educativas especial es, pensando en un sistema
educativo integrado donde lo que se propicie sealainclusion 'y €l respeto por €l otro,
prefigurando 1o que hoy en dia se denomina inclusion escolar y latransformacion de
las précticas, formas de acercamiento al otro e incluso al concepto que se tiene de
quien es diferente.

Con €l foro sobre la educacién mundial, realizado en Dakar, Senegal, en €l afio 2000,
se confirma la busqueda mundial de incluir a todos los nifios, nifias y jévenes en
los sistemas educativos regulares y se evalGan los avances o logros obtenidos desde
Jontiem, planteando como gjes centrales y metas a alcanzar a 2015, la atencion
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de las personas con necesidades educativas especiales, convirtiendo en realidad la
educacion integradora, la ampliacién en la cobertura de la educacion y disminucién
en la disparidad entre los géneros, buscando la ampliacion de la cobertura en béasica
primaria antes del 2015 y la ampliacién en el acceso a los programas de la primera
infancia, todo ello en pos del mejoramiento de lacalidad en laeducacion y unamayor
preparacion paralavidade losjévenes, nifiosy nifias asistentes ala educacion formal,
de | os paises participantes en €l foro.

Es asi como la inclusién en Colombia surge a partir del afio 2002 en la politica
del MEN “Revolucion Educativa’, en la cua se reconoce la gran diversidad de la
poblacion colombiana en torno a sus regiones, cultura, probleméticas sociales y
econdmicasy alanecesidad de incluir, retomando las politicas internacionales dadas
desde los acuerdos firmados en laUNESCO, Jontiem, Salamancay Dakar, alos nifios,
nifiasy jovenes con necesidades educativas especiales. En Colombia, “Lainclusion se
establece como el mecanismo para evitar cualquier tipo de discriminacién, gracias al
cambio progresivo de concepciones y practicas con las que las mismas instituciones
educativas pudieron favorecer més la discriminacion y la exclusion” (UNESCO,
2007, p.11).

Dicha politicade inclusién en Colombia se extiende hastala actualidad, contando con
un marco juridico bastante amplio y dinamico y la formulacion de una normatividad
que busca la orientacion directa a las entidades territoriales y a las instituciones o
centros educativos, en cuanto a la atencion pertinente de cada grupo de poblacién
vulnerable. Todo ello enmarcado dentro de la constitucion nacional de 1991, la cual
determinaque haya condiciones deigual dad entrel os ciudadanos, actuando con mayor
eficacia con agquellos grupos que presentan mayor discriminacion o vulnerabilidad, y
formulando politicas de proteccién, rehabilitacion e integracion de las personas con
alguna discapacidad fisica, sensorial o psiquica. De igual manera, establece que €
acceso alaeducacion delas personas con al guin tipo de discapacidad es unaobligacién
estatal.

Asi mismo, la Ley General de Educacién, de 1994, establece que la educacion
para personas con limitaciones y con capacidades o talentos excepcionales es parte
integrante del servicio publico educativo. Alli se sefiala que los establecimientos
educativos deben organizar, directamente o mediante convenio, acciones pedagdgicas
y terapéuticas que permitan el proceso de integracion académicay social de dichos
educandos.

De manera més concreta, en € Decreto 2082 de 1996, se plantea que la atenciéon a

la poblacion con discapacidad y con talentos excepcionales es de carécter formal,
no formal e informal y puede ser ofrecido oficialmente o bajo convenios. En este
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mismo sentido, el Decreto 2247 de 1997 indica que el ingreso al nivel de preescolar
no requiere ningun tipo de prueba paralaadmision delosnifiosy nifiasy debetener en
cuentalosritmos de aprendiza e, | as necesi dades de aguellos menores con limitaciones
0 con capacidades o talentos excepcionales, y las caracteristicas étnicas y culturales.

Dicha normatividad se ve ampliada con € Decreto 3020 de 2002, en el cua se
reglamenta la planta de personal de los establecimientos que atienden a estudiantes
con necesidades educativas especiales, dentro de los parametros establecidos por el
MEN, y con la resolucion 2565, en la que se establecen los parametros y criterios
paralaprestacion del servicio educativo alas poblaciones con necesidades educativas
especiales, otorgando la responsabilidad a las entidades territoriales;, a su vez,
el decreto 366 de 2009 brinda los criterios para la implementacion y gjercicio del
servicio de apoyo pedagogico para la atencion de los estudiantes con discapacidad y
con capacidades 0 con talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva.

Es através de este conjunto de leyes y decretos que se haido poco a poco permeando
la sociedad y la escuela colombiana en torno a respeto y valoracion de la diferencia,
sirviendo de punto de referencia paralatransformacion del pensamiento docentey de
la comunidad educativa, que empieza a percibir la diferencia como la oportunidad de
consecucion de una sociedad equitativay en paz.

Por todo lo anterior, se puede decir que “El movimiento de la inclusion ha surgido
con fuerza en los Ultimos afios para hacer frente a los atos indices de exclusiéon y
discriminacion y a las desigualdades educativas presentes en la mayoria de los
sistemas educativos del mundo” (Blanco, 2006. p 4).

Al respecto, conviene decir que lainclusién permite fomentar una sociedad masjusta,
equitativa y democrética; por ello, es indispensable considerar en las instituciones
educativaslanecesidad detransformar las concepciones, laspracticasy laorganizacién
de la escuela: “Convertir nuestras escuelas en escuelas inclusivas requiere dar una
respuesta educativa acorde a las necesidades de su alumnado y desarrollar propuestas
didécticas que estimulen y fomenten la participacion de todos los alumnos’ (Arnaiz,
2003, p 135).

La inclusion permite ver a otro como parte de un sistema comprometido con la
calidad de vida de todos, donde |o que prevalece eslaigualdad de derechos paratodos
los ciudadanos, independiente de sus caracteristicas personales o sociales. Desde esta
vision, lainclusién puede definirse como:

Unaactitud, un sistemade valores, creencias, no unaaccién ni un conjunto de acciones
[...], Secentra, pues, en como apoyar las cualidadesy |as necesidades de cada alumno
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y de todos los alumnos en la comunidad escolar, para que se sientan bienvenidos y
segurosy acancen éxito (Arnaiz, 1996).

De esta manera, € enfoque de inclusion no solo da respuesta educativa a los nifios y
nifias con alguin tipo de discapacidad, sino que ademés esta orientado aresponder alas
necesidades educativas de todos, promoviendo la participacién, la busgueda de una
mejor calidad de laeducacion y €l logro de aprendizajes significativos.

Hablar de inclusion, segin Blanco (2006), es hablar de los derechos del sujeto que
aprende, de cambios en las concepciones de los docentes en cuanto ala atencién ala
diversidad, de trabajo colaborativo entre toda la comunidad educativa, de curriculos
abiertosy flexiblesquerespondan aladiversidad del alumnado, de précticaseducativas
centradas en e alumno; de una adecuada utilizacion de los recursos humanos y
materiales, del favorecimiento de un buen clima de relaciones donde prime el respeto
y lavaloracion entre todos; de la organizacion de las experiencias de aprendizaje de
forma que todos los alumnos participen y progresen de acuerdo con sus posibilidades;
de la utilizacién de estrategias metodol 6gicas que favorezcan |os diferentes estilos de
aprendizajey necesidades; y delautilizacion de diversos métodos de evaluacién. Todo
ello con € fin de desarrollar laautonomiay la participacion de todos | os educandos en
Su proceso ensefianza, aprendizaje y en su propiavida.

La conquista de las escuelas inclusivas, no depende solamente de la implementacion
de un conjunto de leyes o politicas estatales, o del surgimiento de actitudes positivas
de la comunidad educativa, mucho menos del esfuerzo individual de los educadores.
Es un conjunto de condiciones interrelacionadas, que hacen posible una respuesta
positiva hacia los alumnos con discapacidad en las escuelas regulares; por lo tanto,
construir sociedades inclusivas, significa entonces romper con el actual sistema de
educacion y emprender una educacion donde la diversidad sea vista como un derecho
inalienable y una oportunidad de enriquecer nuestro mundo através del mejoramiento
de la calidad de vida de aguellas personas que se encuentran excluidas por ser
consideradas diferentes.

Unadelosfactores que pueden contribuir en latransformacion delas escuelas haciaun
enfoque inclusivo tiene que ver con generar actitudes positivas hacia la aceptacion de
ladiversidad, y mucho mas cuando se trata de estudiantes con discapacidad cognitiva.
En este sentido, un aspecto fundamental tiene que ver con las concepciones de los
docentes frente a este tipo de personas y su incidencia en las formas de acercamiento
ae€llas, los maestros, junto con lafamiliay la sociedad, poseen la responsabilidad del
éxito o € fracaso de un gran nimero de personas avidas de reconocimiento, respeto
y aceptacion, con quienes la sociedad tiene una deuda dificil de saldar, dadas las
i njusticias cometidas desde tiempos histéricos, y que hoy, después de muchos afios de
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evolucion del pensamiento, puede vérseles como personas capaces de transformarse
y transformar a otros.

Es asi como develar las concepciones de los maestros acerca de las personas con
discapacidad y las posibilidades educativas que les adjudican, requiere explorar
los discursos y précticas de los docentes, considerando dichas concepciones como
teorias implicitas, las cuales, como lo dicen Rodrigo, Rodriguez y Marrero (1993),
son construcciones que realizan las personas en interaccion con los otros, sin ser
conscientes de ello y que le dan sustento a sus actuaciones diarias, permitiendo a cada
ser humano la construccion de una concepcion del mundo y su realidad.

Lasteorias implicitas tienen su base en las teorias que alo largo de la historia se han
investigado y reformado, en torno a cobmo construye el ser humano sus concepciones
acercadelarealidad, es decir, como construye el conocimiento. Estas investigaciones
han dado como resultado grandes corrientes de pensamiento en el mundo, delas cuales
Rodrigo et a. (1993, p. 33) destacan las siguientes: “laindividual o psicologistay la
cultural o sociologista’.

En la perspectiva individual, el ser humano construye su conocimiento acerca del
mundo através de lainteraccion con él, en un proceso activo de aplicacién y regjuste
de los conceptos del individuo, “para esta tradicién, el conocimiento es un producto
estrictamente individual que depende de la complejidad de los procesos cognitivos
que € individuo aplica parala construccion de lo real” (Rodrigo et al., 1993, p.33).

Enlaperspectivacultural, el conocimiento esunaconstruccion colectiva, queposibilita
la creacion de codigos comunes transmitidos en el tiempo y que van formando y
transformando lo social y cultural de cada época: “Latransmision del conocimiento se
realizaen el transcurso de aquellas actividades cotidianas, culturalmente significativas,
y esta mediatizada por simbolos convencionales de naturaleza lingistica” (Rodrigo
etal., 1993, p.34).

Las teorias implicitas surgen ante los vacios de las investigaciones y referentes
anteriores, retomando de ambos, la individual y cultural, aquellos conceptos que,
unidos, dan unarespuestademayor congruencia, centrandose en su complementariedad
Y no en sus contradicciones.

Las concepciones que el individuo construye se dan principalmente a partir de
experienciasdirectas, compartidas o no conlosotros, o bien apartir delasexperiencias
obtenidas durante la observacién del comportamiento gjeno. El individuo recolecta
persona mente este campo experiencial, pero lo adquiere en el contexto de actividades
0 précticas definidas por la cultura (Leontiev, 1981, en Rodrigo et a., 1993, p.59).
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Por todoloanterior, devel ar lasconcepcionesdel osmaestrosacercadel asposibilidades
educativas de estudiantes con discapacidad cognitiva, es un paso fundamental para
avanzar en latransformacion de las culturas, practicasy politicas, necesarias parauna
educacion inclusivay con calidad.

La investigacion se abordd desde el enfoque cudlitativo con un disefio
hermenéutico, hasta la fase descriptiva, que permitié avanzar haciael andlisis
de las concepciones de | as docentes participantes, acerca de las posibilidades
educativas delos estudiantes con discapacidad cognitiva. Launidad deandlisis
fueron las concepciones acerca de | as posibilidades educativas de estudiantes
con discapacidad cognitiva, y la unidad de trabajo estuvo conformada por
tres docentes de primero y segundo grado de la institucion educativa San
Vicente Hogar, que tienen matriculadas en sus aulas de clases a estudiantes en
condicién de discapacidad cognitiva. El procedimiento que se siguio para €l
desarrollo de lainvestigacion fue e siguiente:

Metodologia

Revision de la literatura acerca de las teorias educativas que han prevalecido
hi storicamente para atender alas personas con discapacidad, ademas de lalegislacion
nacional e internacional al respecto.

e Definicion de las categorias que permitieran identificar las concepciones
de las docentes acerca de las posibilidades educativas de las nifias en
condicién de discapacidad cognitiva, para las cuales se tuvo en cuenta
la segregacion, integracion y la inclusion. Las categorias fueron las
siguientes. sujeto que aprende, aprendizaje, metodologia, evaluacion,
interaccionesy apoyos.

e  Construccion de las preguntas en relacién con cada una de las categorias,
las cuales fueron validadas através de una prueba piloto. De estamanera,
quedo una entrevista constituida por 16 preguntas.

e Desarrollo de laentrevista con las docentes objeto de investigacion.

e Transcripcién de la entrevista en lamatriz inicial, ubicando cada una de
las respuestas de las docentes en las respectivas categorias. Con base en
este gercicio se realizo un primer acercamiento a las concepciones de
las docentes, relacionando sus respuestas con |os paradigmas educativos
correspondientes.

e Triangulacion de las respuestas de las docentes, lateoriay el andlisis de
las investigadoras.

e Andisisderesultadosy elaboracion de conclusiones.

Todo lo anterior tuvo el interés de identificar las concepciones de las tres docentes
frente a las posibilidades educativas de estudiantes con discapacidad cognitiva,
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teniendo en cuenta que dichas maestras tienen algunas nifias en condicion de
discapacidad, matriculadas en sus aulas de clase. Para el logro de este objetivo se
analizé lainformacién através de la triangulacién entre | os datos recolectados de las
docentes participantes, las interpretaciones de las investigadoras y la teoria, tomando
como autores relevantes a Blanco (2006), Arnaiz (1996) y Marchesi (1990), entre
otros.

Con € fin de develar las concepciones de las docentes acerca de las posibilidades
educativas que tienen los estudiantes en condicion de discapacidad cognitiva, se
elabor6 unaentrevista que permitieraidentificar 1o que pensaban |as profesoras acerca
de s las nifias con estas caracteristicas podian aprender o no, y de ser positiva la
respuesta, cOmo pensaban que esta estudiantes se apropiaban del aprendizaje, qué
metodologia consideraban que debia usarse, qué apoyos requerian, si pensaban que
podian estar en el aula forma y aprender los mismos contenidos que las deméas
compafieras de su clase.

Las preguntas también pretendian indagar lo que pensaban las docentes acerca de
la forma mas adecuada de evaluar a las nifias que presentan estas caracteristicas, s
consideraban pertinente o no el sistema de evaluacién que se aplica actualmente con
las mismas, asi como las préacticas de ensefianza que pueden favorecer € aprendizaje
de las nifias en condicién de discapacidad. Dichas preguntas apuntaron en conjunto a
indagar las teorias educativas desde las cuales las profesoras estructuran su practica
docente.

El andlisis de los resultados evidencid aspectos a partir de los cuaes, a
nivel ingtitucional, puede iniciarse un camino, posiblemente lento, pero
necesario para avanzar hacia la construccion de una escuelainclusiva, desde
la transformacion del pensamiento de las maestras mientras transitan de un
paradigma a otro, siendo conscientes de cada paso al avanzar.

sope}|nsay

Para €l equipo investigador resulta interesante que cada docente mostrara
como referente un paradigma completamente diferente al de sus comparieras,
ubicandose cada una en los diferentes momentos histéricos que marcaron
las visiones acerca de las personas con discapacidad y sus acercamientos a
ellas. Para hacer mas clara esta apreciacion, se expondran las respuestas de
las docentes en las que se pueden visualizar sus concepciones acerca de las
posibilidades educativas que, seglin €llas, tienen las nifias en condicién de
discapacidad, asi como €l paradigma educativo en el cual se ubican.
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Paraladocente 1, los nifiosy las nifias en condicion de discapacidad cognitiva
no aprenden, e problema esta centrado en e sujeto y las causas de la
discapacidad son exclusivamente de origen bioldgico: “Hay muchas causas,
pero la principal viene desde el vientre” (...) “La discapacidad cognitiva se
producepor traumasdesde el nacimiento” . Ladocente concibe quelacapacidad
cerebral de estos nifios es permanente, por consiguiente, inmodificable por €l
contexto familiar, escolar o socia, “que se pueda transformar no, que se le
pueda hacer la vida mas grata, si. Pero, transformar 1o que cerebramente ya
no tiene, no”.

El nifio y la nifia en condicion de discapacidad cognitiva, por su incapacidad
de alcanzar aprendizajes mediados por € pensamiento, deben desarrollar
actividades de tipo motor, “no trabajo la parte conceptual, sino trabgjarles la
parte artisticay lamotricidad finay gruesa’.

Se entrevistaron tres docentes

El aprendizaje de estos nifios, debe basarse en sus intereses y motivaciones,
“Entonces es plantearle pequefias actividades que é pueda hacer, donde
él se sienta importante y reciba estimulos, porque si no recibe estimulos
volveriamos atener ese ser débil y vulnerable”.

Lamismadocente plantealaimposibilidad de una metodol ogia compartida paratodas
las nifias de su clase, pues considera que con estas nifias y nifios se debe trabajar en el
aulasin contenidosy através del juego: “ El nifio con discapacidad cognitiva necesita
motivacion, aceptacion y estimulo”, no puede ser condicionado a un plan de estudios
porgue no aprende conceptos, “ estos nifios no se pueden ver enfrentados a un plan de
estudios que ellos no tienen la capacidad de desarrollar”.

Al hablar de evaluacion, la docente 1 muestra aparentemente ciertas concepciones
integracionistas, yaque planteaevaluar desde |as necesidades educativas de las nifias,
pero al ahondar en sus concepciones €ella continua planteando que lo més importante
son las actitudes y que es alli donde se deben centrar los procesos de evaluacion: “El
aprendizaje deberia ser valorado y mirado desde la 6ptica humana, como que €l nifio
muestre actitud y disposicion para trabgjar, que se integre a las actividades que se le
propongan y que haga su aporte desde su capacidad”, desconociendo completamente
€l desarrollo de competencias y la valoracion de sus conocimientos (saber) y 1o que
puede hacer con esos conocimientos (saber hacer).

Frente a las interacciones de las nifias con discapacidad cognitiva con sus pares, la
docente plantea una postura desde |a el ecci6n de cada sujeto participante, permitiendo
conductas de exclusion dentro del grupo que llevan al debilitamiento en la autoestima
de las nifias con discapacidad cognitiva; de igual manera, ratifica su concepcion
segregacionista hablando de |as diferencias que cree presentes entre las nifias. “ Ellos
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muestran toda la apertura de hacer, pero los demas nifios que s mangjan la parte
cognitivalos hacen aun lado, esto se evidenciaen €l trabajo en grupo yaqueal Ultimo
queeigenesad”.

En cuanto a los tipos de apoyos que requieren los nifios y las nifias en condicién de
discapacidad, la docente 1 enuncialaimportancia de la elaboracion de un “Curriculo
flexible con adaptaciones’ , develando en estarespuesta concepcionesintegracionistas,
pero al mismo tiempo, avanza hacia el modelo de educacion inclusiva cuando expresa
su interés por acanzar aprendizajes en los nifios y las nifias con las caracteristicas
mencionadas, através de su fortal ecimiento por parte de un “ equipo interdisciplinario”
y €l acompafiamiento y compromiso eficaz de la familia en la evolucién integral de
los nifios y nifias.

Tal como se planted anteriormente, los paradigmas educativos han evolucionado
desde € modelo del déficit, caracterizado por la naturaleza demoniaca o divina de
la deficiencia; considerada de origen innata y estable en el tiempo, pasando hacia
mediados del siglo XX alaconceptualizacién de |as personas “ deficientes’ como con
necesidades educativas especiales, con o que se piensa en su integracion ala escuela
atravésdelas aulas de apoyo y maestros especializados para el manejo de las mismas,
para posteriormente pensar en la inclusion educativa como respuesta a la diversidad
con un enfoque de derechos, en la que se cree en las posibilidades de aprendizagje de
los nifios y las nifias, si se desenvuelven en un contexto que entienda la diversidad
como una oportunidad para todos.

En este sentido, € andlisis de la informacion permite ubicar las concepciones de la
docente 1, principalmente en la teoria segregacionista de la educacién especial, que
surgi6 en la edad antigua 'y se mantuvo aproximadamente hasta mediados del siglo
XX, para dar paso a la integracion, modelo en el cua se ubica con més fuerza. La
segunda docente entrevistada, ala que llamaremos docente 2, aunque deja vislumbrar
agunas concepciones propias del modelo segregacionista, deja evidenciar en sus
concepciones que los nifios y nifias con discapacidad cognitiva “son de aprendizagje
mas lento y su atencion es como dispersa’, en el aprendizaje de conceptos presentan
masfalencias que en las &reas motoras, “ Solo esen lo cognitivo que ellas no funcionan
bien”.

Las causas deladiscapacidad las atribuye a causasinternasy externas. “ hay biolégicas
y ambientales’, reconociendo en este punto que la discapacidad no es un problema
exclusivamente del nifio o nifia, que existen otros factores desencadenantes, que
pueden estar en larelacion de los nifios con su contexto social, dejando percibir aqui
una concepcion inclusiva, a aceptar que el contexto debe adaptarse alas necesidades
de los estudiantes.
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Paraella, lametodol ogia debe basarse en €l juego, las docentes deben prestar especial
atencién a los avances en sus aprendizgjes: “las docentes deben aprender con ellos,
volverse nifias con ellos’.

Para la docente 2, es muy importante la existencia de aulas de apoyo en las
instituciones educativas, como mecanismo de apoyo a los y las nifias en condicion
de discapacidad cognitiva, espacio en e que deben permanecer la mayor parte de
su tiempo y la integracion con los demas compafieros de su clase y del colegio,
puede darse “en los tiempos de descanso o tiempo libre”. “ Se unirian en las areas de
educacion fisica, salidas de campo o en las convivencias’. En general, hay interaccién
con sus comparieras: “ Socialmente son normales, claro que si, son como mas timidas
al expresar susideas’; “en el grupo como en el patio, |as relaciones son normales, solo
es en lo cognitivo que ellas no funcionan bien”.

Para esta docente, la integracion es posible y sirve para que los y las nifias con
discapacidad, a relacionarse con sus demas comparieros(as) “se motiven a hacer
mejor las cosas’, dado que entre sus caracteristicas individuales se encuentraque “las
nifias con discapacidad son muy despaciosas’, requieren que las evaluaciones sean
orales y poseen motivacion y mas agilidad hacia las tareas artisticas y €l juego.

Entre los soportes que la docente considera necesarios para los nifios en condicion de
discapacidad cognitivo, se encuentran: aulas de apoyo, recurso humano capacitado
“profesionales para estas nifias’ e “instituciones gratuitas para esta clase de nifios’,
esta Ultima expresion la sustenta en la educacién segregacionista, en la que los nifios
y niflas con discapacidad debian ser atendidos en instituciones especializadas, a
margen de la educacion formal y aejados de las personas considerados “normales’.

Se puede observar que la docente 2 ubica con mayor énfasis sus concepciones en el
paradigma de integracion fisica, en el que se consideralaintegracion en laescuelade
los nifios y nifias con discapacidad, pero sin que tengan mucha participacion en las
actividades escolares, tal como latienen los demés estudiantes.

La docente 3, por su parte, sustenta la mayoria de sus concepciones en el paradigma
de lainclusién, entendida esta como:

La transformacion de los sistemas educativos y las escuelas para que sean
capaces de acoger a todos los estudiantes de la comunidad y dar respuesta a
|a diversidad de necesidades de aprendizaje que son fruto de su procedencia
social y cultural y sus caracteristicas individuales en cuanto a capacidades,
motivaciones y ritmos de aprendizaje (Blanco, 2011, p. 3).

Para esta docente, los nifios con discapacidad, aungue tienen procesos de aprendizaje
mas lentos, logran importantes avances en sus procesos cognitivos. Los nifios “si
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pueden asimilar esos procesos, ya haciamos mencién de que debe haber un curriculo
especia para ellos, unas condiciones especiales’, “con lainclusion lo que se trata es
devincularlosy que respondan a ese proceso con €l resto del grupo”.

La docente 3 considera que la discapacidad cognitiva puede ocurrir por diversas
razones sociales, culturales y bioldgicas, y la capacidad intelectual de nifios y nifias
con discapacidad puede transformarse con el apoyo de las familias, las instituciones
educativas y la comunidad en general: “el apoyo de los padres, las personas que
tiene a su arededor y e docente son pilares fundamentales para que ese nifio salga
adelante”. Para esta docente, la afectividad es “bastante influyente en el desempefio
académico de las estudiantes’. Falencias en € desarrollo emocional, pueden afectar
negativamente el avance cognitivo de los nifiosy las nifias.

Desde la metodologia, plantea que se deben romper los parametros tradicionales,
“Aparte del apoyo que debe darse constantemente se debe manipular mucho material,
no Unicamente el tablero y el marcador, sino que habra que entregar material real,
manipulacion de objetos, juegos e integraciones, expresion oral, narracion, historias
de vida, para que ellos aumenten su autoestima y de esa forma se integren mas
facilmente a ese proceso”.

En lo que respecta a la evaluacion, precisa que esta debe ser permanentey a nifio se
le debe evaluar de acuerdo con sus capacidades y dificultades, “teniendo en cuentalas
necesidades del estudiante(...), losavances o el desarrollo de su pensamiento”, “si la
evaluacion es permanente esos nifios todos los dias son observados, cada dia se hace
un seguimiento de avances o retrocesos en |0s procesos, no necesariamente un dia de

evaluacion sino mediante toda lajornada o todo el periodo”.

L os apoyos deben ser los requeridos por los nifios y en e momento indicado; estos
pueden comprender docentes capacitados, equipo interdisciplinario, “teméticas
acordes alas necesidades del estudiantey tener un curricul o especializado paraellos’.

Resalta ademaés la importancia de la motivacién y preparacion adecuada del docente
para lograr los procesos de inclusién educativa: “si no hay una capacitacion y una
motivacion suficiente para trabagjar con ellos; seriaimposible’. Lainclusién requiere
docentes capacitados y comprometidos con el aprendizaje de todos los estudiantes,
incluidos los que tienen necesidades educativas especiales, paralos cuales la escuela
debe dar respuesta oportuna, eficiente y eficaz.

En términos generales, las docentes coinciden en que la discapacidad cognitiva es
atribuida a causas biol 6gicas, més que ambientales, culturalesy contextual es, aunque
la docente 3 reconoce €l papel del entorno en la discapacidad.
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El nifio y la nifia con discapacidad cognitiva son considerados como de aprendizaje
lento y con mayor interés'y capacidad en los trabajos manuales, la metodol ogia més
adecuadaes el juego, porgque hace que estén motivadasy seinteresen en desarrollar las
tareas propuestas. Los procesos de evaluacion deben ser realizados en forma verbal,
debido aladificultad que presentan para interpretar |os contenidos escritos.

L as docentesresaltan laimportanciadel aspecto emocional como elemento motivador
de aprendizajes 0 generador de retrocesos en |os procesos cognitivos de |os nifios y

las nifias.

3 Tal como laeducacion havenido evolucionando atravésdelahistoria, pasando
c por momentos especificos que han marcado laforma de concebirlaen general
Rl y especificamente la educacion de las personas con discapacidad, asimismo
3 se observa dicho recorrido en las concepciones de las docentes de primero y
v segundo de lainstitucion educativa San Vicente Hogar, evidenciandose que el
§ pensamiento de unade ellas se ubi ca principalmente desde el model o del déficit

en el que se consideré al nifio con discapacidad, incapaz de avanzar en sus
procesos cognitivos, por |o que sus requerimientos eran de asistencia, caridad
e institucionalizacion segregada; otra docente, se ubica en un paradigma de
integracion, pero més desde lo fisico; la dltima docente, cuyas ideas pueden
estar sustentadas en el modelo de inclusién educativa, concibe la educacién
paratodos en las aulas formales y en igualdad de derechos.

Como se puede apreciar en los resultados, la docente 1 sustenta la mayoria de sus
concepcionesen el paradigmade lasegregacion, al visualizar al nifio con discapacidad
COMO un ser incapaz de avanzar en sus procesos cognitivos, aquien seledebe potenciar
el desarrollo de lamotricidad finay gruesacon €l fin de que aprendan un arte, “ Porque
muchos de estos nifios no van a ser profesionales, ellos tienen que aprender un arte,
paradefenderse en lavida. ¢El aula cotidiana que puede of recerles?’

La docente 2 cree un poco mas en la posibilidad de aprendizaje del nifio matriculado
en la escuela regular, pero con la existencia de un aula de apoyo en la que €l nifio
permanezca la mayor parte del tiempo y considera la interaccion con los otros nifios
en los actos comunitarios, €l descanso, salidas de campo y en general actividades
gue le permitan la socializacion, por lo cual se analiza que esta persona sustenta sus
concepcionesen el paradigmadelaintegracion fisica, en el que el nifio puede ingresar
alaescuelaformal, pero debe permanecer en un aulaespecial quele brindelos apoyos
requeridos para alcanzar pequefios aprendizajes.

La docente 3 tiene una mirada del nifio con discapacidad, desde el paradigma de la
inclusién, concebido por la UNESCO, como una transformacion que apoyay celebra
ladiversidad entre los alumnos y alumnas.
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Para esta docente, todos los nifios y nifias pueden y deben estar en el aula formal y
aprender |os mismos contenidos, aunque a gunos necesiten apoyosextrasparalograrlo.
La docente llama ademéas la atencidn sobre la formacion especifica de los profesores,
paradar respuesta efectivaalos estudiantes con caracteristicas de discapacidad y cree
en los avances de estos nifios al pertenecer y participar realmente en las actividades
desuclasey delaescuela

En la verbalizacion de las docentes se logra vislumbrar que no existe un rechazo
abierto a la inclusién de los estudiantes con discapacidad en €l aula formal, pero
si se percibe la concepcion de que esta no debe ser total, dadas las caracteristicas
individual es de estos nifios, la metodol ogia que debe emplearsey |os apoyos que debe
proveer €l Estado para asegurar una educacion de calidad a todos los nifios y nifias.

En la ingtitucion educativa San Vicente Hogar, entre las docentes de primero y
segundo de primaria, existen diversas concepciones acerca de la discapacidad, y por
consiguiente, varias miradas acerca de las posibilidades educativas de las nifias que
la presentan. Cada una de las docentes sustenta sus concepciones en un determinado
paradigma, aungue en algunas de las categorias indagadas se ubican en un paradigma
diferente, permitiendo identificar en sus concepciones las transformaciones que a
través del tiempo han venido sucediendo con los model os educativos propuestos para
las personas con discapacidad.

L asconcepcionesdelasdocentesacercadeladiscapaci dad sonvariadasy corresponden
en gran medida a cada uno de los paradigmas educativos ya mencionados; sin
embargo, estas concepciones no presentan una correspondenciatotal con las politicas
educativas estatales, situacion que dificulta la implementacion de las mismas en las
instituciones educativas.

Por todo lo anterior se hace necesario seguir trabajando en develar las concepciones
de los docentes, con miras a su transformacion, pues la perspectiva de una educacion
para todos sigue siendo un gran reto que requiere hacer rupturas con los paradigmas
tradicionales, no solo desde lo educativo sino también desde los diferentes sectores
de la sociedad.
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