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APROXIMACION CONCEPTUAL A LOS TERMINOS:
DESARROLLO - BIENESTAR - CALIDAD DE VIDA

Armando Gil Ospina

SINTESIS:

La pretension de aleansar la comprension de concep-
tos tan complejos como el Desarrollo, el Bienestary la
Calidad de Vida es realmente dificil, asi como ilusorio
resulta tratar de traducirlos - con el sentido y la pro-
Sfundidad que lo han hecho ciertos antores - al lenguage
escrito en unas cuantas lineas. El propdsito del pre-
sente ensayo es mds bien, el de llegar a alcanzar una
importante aproximacion a los significados tedricos
reconocidos por las comunidades cientificas, después de
haber realizado muchos debates y polémicas en los
cireutlos académicos, y se haya abordado el andlisis y
la interpretacion de las investigaciones y estudios “en
la frontera”.

Sucintamente, este trabajo describe y contrasta al-
gunas posiciones epistemoldgicas y tedricas de los tres
términos; también denota y connota la intrincada
unidad gue los expresa.

Descriptores: Desarrollo, Bienestar, Calidad de
Vida.

ABSTRACT:

The pretense of reaching the understanding of
concepts as complex as Development, Well-being
and Quality of Life s really difficult, as well as
tllusory it turns out to attempt to translate them
- with the sense and the depth as certain authors
have made it - to the written language in a few
lines. The purpose of the present essay is rather,
to advance or to reach an important approach to
the theoretical meanings recognized by the scientific
communities, long after many debates have been
carried ont in the scholar circles, and edge
investigations and studies should have been
approached, analyzed and interpretated.

Briefly, this work describes and contrasts some
epistemologye and theoretical positions about the
three terms; it also denotes the intricate unity that
expresses them.

Descriptors: Develgpment; Well-being; Quality
of Life.

PROLEGOMENOS

presentes lineas solo pretenden lla-
mar la atencion de algunos elemen-

Peiginess;

Abordar el estudio de la inextrica-  tos introductorios y reflexivos que
ble tritada Desarrollo, Bienestar y = puedan servir de incentivo intelec-
Calidad de Vida, es una tarea com- tual para ulteriores analisis de ma-
pleja, en el estricto sentido de la pa-  yor profundidad.

labra. Son tres términos tan intima-

mente relactonados que pueden al-  Las tres palabras copiosas en signi-
canzar un nivel importante de si-  ficado, han paseado por los distin-

nonimia. Por su gran dificultad, las tos campos de las ciencias, las mis-
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mas que les han conferido sentidos
particulares desde las respectivas dis-
ctplinas, hactendo aun mas dificil su
abordaje, pues, no necesartamente
conducen a puntos de convergen-
cia interpretativa, maxime cuando
el problema a enfrentar es el de la
evaluacion.

Justamente, el analisis de cualquier
sttuacion es la evaluacion cuantitati-
va y/o cualitativa de las caractetisti-
cas que distinguen su estado actual
de otro. (Marin Vanegas, 1997, 183):
“Es el diagnodstico que representa,
bien o mal, la situacion que se pre-
tende analizar. La evaluacion siem-
pre esta mmplicita en cualquier anali-
sts o descripcion. St se pretende pro-
yectar los efectos de determinadas
acctones ejecutadas en el presente o
stmuladas en el futuro, los resultados
hipotéticos son una evaluacion. St se
trata de resultados medibles, la eva-
luacion sera cuantitativa, lo cual re-
ptesenta una medicion™!

Medir los niveles de desarrollo, bien-
estar y calidad de vida de una perso-
na, un grupo social o una soctedad
global, se convierte en una tarea real-
mente ardua y delicada; sin temor a
equivocacion, puede aseguratrse que
stempre seran solo intentos aproxi-
mados que se materializan en resul-
tados mas refinados, sofisticados, ela-
borados o sutiles, pero que regular-
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mente estaran cargados de mayor o
menor grado de subjettvismo, inte-
1és y posturas ético-politicas. En este
sentido, los distintos indicadores, co-
efictentes y multiplicadores, normal-
mente adoleceran de variables, da-
tos 0 aspectos que no se tienen en
cuenta porque se desconocen, se
descuidan o porque sencillamente
complican los calculos, razones por
las cuales la medicion se reducira a
una estimacion o aproximacion de
tales procesos. Por ejemplo, el bien-
estar es un término subjetivo que
encierra juicios de valor dificilmente
cuantificables, pero que esta latente
en cualquier concepcion de medidas
de politicas economicas. La calidad
de vida es parte mntegral del bienes-
tar, y algunos de sus componentes
pueden evaluarse cuantitattvamente.
Es el caso que en economia, por lo
general, se estima el nivel de vida en
funcion de bienes materiales, de los
ingresos obtenidos y los bienes de
consumo que se pueden adquirir
con aquéllos, pero no se tiene en
cuenta, por dectr, la contaminacion
atmosférica, que si se estima al ana-
lizar la “calidad de vida”. En el mis-
mo sentido, cuando se trata de es-
timar y comparar el nivel de vida de
un pais con el de otro, existen nu-
merosos métodos, pero ninguno de
éstos tiene en cuenta conceptos
como felicidad personal, realizacion
espiritual, belleza.

1 MARIN V., Wilson. La Medicién de la Calidad de Vida en los Municipios. Revista Javeriana, pagina 183. Septiembre 1997.
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Hipotéticamente podria indicarse que
una de las razones (quiza la mas rele-
vante) para explicar la complejidad
de estas categorias radica en lo que
se ha acordado como objeto de es-
tudio la economia. Asi, al confron-
tar el enfoque neoclasico y orto-
doxo de la economia que se cen-
tra en el problema de la eficiencia
de los recursos escasos con rela-
ciéon a la nueva vision de la eco-
nomia que ubica en el centro de
su objeto de estudio a los seres
humanos, se dertva la concepcion
que la economia en su totalidad se
ocupa del hombre/mujer y de los sts-
temas soctales mediante los cuales ot-
ganiza sus actividades para la satis-
faccion de las necesidades tanto ma-
tertales como no matertales (por ejem-
plo, alimento, vestido, vivienda, edu-
cacion, conocimiento, manifestacio-
nes espirituales). Realmente, es una
vision de la economia, que como cien-
cta eminentemente social, se ocupa
de los seres humanos y de las formas
mas adecuadas para proveetlos de los
medios necesarios para contribuir a
realizar sus potencialidades humanas
plenas. Bajo esta perspectiva en la que
se tncorpora con prioridad el piso
axtologico, se desprenden las pregun-
tas acerca del desarrollo, el bienestar,
la calidad de vida, entre otras.

Como se observa, resulta evidente
la gran dificultad que tiene el exa-
men y la evaluacion (Iéase medicion)

de estos términos, sin embargo, esto
no puede convertirse en un 6bice
para avanzar en su conocimiento y
acercamiento conceptual cada vez
mas depurado. Un aspecto que pue-
de contribuir a estos propositos
consiste en el establecimiento de
sutiles lineas divisorias que faciliten
(no
epistemologicamente) la identifica-

metodologicamente asi,
ci6n y distincion de cada uno de
ellos en el rol de medios, fines o pro-
cesos vitales.

CONCEPTOS

Un concepto desde la filosofia es
como un lugar de identidad con
determinadas caracteristicas: a) es
b) c)

exoconststente, d) endoconsistente.

historico, consistente,
Tratado ast, el concepto deviene en
universal. En este caso, los concep-
tos de desarrollo, bienestar y cali-
dad de vida se constituyen en un
conjunto de problemas sociales,
econ6émicos, politicos y culturales
enmarcados en las grandes cuestio-
nes que se deben abordar desde
posiciones filosoficas, ético-politicas,
teoricas y antropologicas. Entonces,
es comprensible que se presenten
diversas concepciones filosoficas de
estos tres términos, en las que se
consitderan como medios, fines, es-
tados o procesos. De todos modos,
las distintas perspectivas se pueden
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ubicar polarizadamente en las visio-
nes metafisica y dialéctica de la rea-
lidad y el desarrollo. En las presen-
tes lineas, se carga la balanza del lado
de esta ulttma vis10n; esta “toma de
partido” se explica desde la base fi-
losotica de concebir que en la natu-
raleza todo cambia y se transforma,
“todo depende de todo”, “nada
existe sin movimiento”. De esta
forma, se piensa la realidad social
virtual como un sistema en el que
sus componentes son un conjunto
de elementos interactuantes que a
pesar de manifiestarse en un cam-
po multidireccional, se orienta
teleologicamente: educacion, equi-
dad, libertad, democracia.

En seguida se presenta la propues-
ta de plantear tres hipotests que
podria resultar interesante (y, suges-
tiva), porque orientaria en alguna
medida la presente reflexion. Ade-
mas, podria concitar un debate n-
telectual por parte de los académi-
cos sobre las posibilidades de “des-
pegue” de nuestros paises deprimi-
dos y asolados por las condiciones
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tanto internas como externas del

globalizado.

PRIMERA HIPOTESIS: El de-
sarrollo econémico no produce
desarrollo humano. El desarro-
llo humano es el que produce
desarrollo econémico. El desa-
rrollo humano es el fundamento
del desarrollo econémico: no se
trata de “educar para producir”.

Hay que “educar produciendo”
o “producir educando” (PNUD)

SEGUNDA HIPOTESIS: “El de-
sarrollo social es una condicion
para que exista el desarrollo eco-
nomico” Plan de Economia So-

cial, PES” (V. Barco V., 1986)

TERCERA HIPOTESIS: El cre-
cimiento econémico es unda con-
dicién determinante, sin la cual se
constituye en fisica imposibilidad
alcanzar importantes niveles de
desarrollo social. A partir de €l se
deriva la urgencia de convertirlo
en desarrollo humano y sosteni-

ble. (A. Gil Ospina, 2002)

DESARROLLO

“El desarrollo no consiste esencialmente en extender la oferta de bienes y servicios sino

en las capacidades de la gente. Necesitamos prestar mds atencion a crear y asegurar los
derechos y convertirlos en capacidades” A. Sen (1997)
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sQUE ENTENDEMOS POR
DESARROLLO?

Al 1gual que los otros dos términos
que se proponen, el desarrollo es una
palabra intrinsecamente compleja
por vartas razones. En primer lugar,
las distintas palabras tienen uno o
mas significados definidos por el
lenguaje (polisemia); pero también,
pueden tener otros significados da-
dos por el uso particular en las co-
munidades especificas o en las cien-
tificas. Ademas, las palabras pueden
ser mas o menos elasticas cuando
se refieren a aspectos concretos o
abstractos, o también de acuerdo
con la frecuencia de su uso. Definir
en qué consiste el desarrollo es, ne-
cesarfamente, una tarea ardua, pues
la generosidad de significado ha
dado lugar a muy vartadas interpre-
tactones, cada una de las cuales se
ha abrogado una porcion de signi-
ficado apuntalandose en las teorias
y argumentos que a su favor de-
muestra; por ejemplo, en la esfera
econoémica el analisis cuantitativo ha
enfatizado en el uso de medidas
aproximadas tales como el creci-
miento economico del PIB, la 1n-
dustrializacion o el progreso tecno-
l6gico; mientras que un analisis que
enfatiza lo cualitativo ofrece una
base de evaluacion mucho mas pro-
funda de desarrollo, permitiendo
concentrar el analisis en el objettvo

de la libertad individual. Sergio
Boister® manifiesta que la dificultad
para reflexionar sobre la naturaleza
subjetiva, axtologica, compleja — del
desarrollo —lleva a “costficar’ el con-
cepto para aprehenderlo con ma-
yor facilidad y en tal caso la
cuantificacion resulta inevitable. Asi,
se confundira el “desarrollo” con
mas objetos materiales (mas ca-
sas, mas caminos, mas escuelas, mas
hectareas de tal o cual cultivo) y rara
vez se admite que lo que interesa es
cambiar y mejorar situaciones y
procesos.

Este ultimo aspecto es precisamen-
te el meollo de una de las mas re-
cientes teorias del desarrollo plan-
teada por A. Sen en su obra Desa-
rrollo y Libertad (quien fuera galar-
donado con el Premio Nobel de
Economia hace pocos afios), la cual
se ampliara en ulteriores parrafos.

Justamente, es en el campo econo-
mico en donde mas usos y signifi-
cados se han tenido del término
desarrollo después de la segunda gue-
rra mundial. Frecuentemente se le
ha asimilado con el desarrollo eco-
nomico. Ciertos autores se refieren
al crecimiento econdémico como
idea equivalente, otros sencillamen-
te obvian el adjetivo y se refieren al
crecimiento; en este sentido suele
asoctarse con progreso tecnologico,

2 BOISIER, Sergio. En: “El Desarrollo Territorial a partir de la Construccidon de Capital Sinérgico” (1999).
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avance en las telecomunicaciones,
la informatica y la investigacion es-
pacial. También se asocia el desa-
rrollo con la nocion de moderniza-
cion, industrializacidon y
occidentalizacion. Es indudable que
todos estos conceptos juegan un
papel de gran importancia en el
desarrollo; sitn embargo, éste es mas
complejo cuando se estudia con

profundidad.

HISTORIA RECIENTE
DEL DESARROLLO

Hasta hace muy poco, este concep-
to encerraba todos los misterios de
un paraiso terreno; inagotable por
definicion, todo lo aceptable por
bueno tenia que contener la jacula-
torta del desarrollo, como nos re-
cuerda Julio Carrizosa’, que antes de
1980 muy poca gente por fuera de
las Naciones Unidas creia en la
finitud del concepto de desarrollo
mientras que en Colombia la pala-
bra desarrollo era usada en los cua-
rentas para ordenar copias de pa-
pel de rollo de peliculas o para des-
cribir a una nina que llega a la pu-
bertad; mientras ahora el consenso
es que es algo bueno y escaso (dis-
tante y diferenciador en nuestro
caso). Una especte de reemplazo del
paraiso.
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En general, el tema del desarrollo de
una nacion ha sido en los ultimos
50 afios un mito por cuanto se toma
como marco de referencia lo que
han logrado los paises denomina-
dos avanzados, desarrollados o
industrializados en Norteamérica y
Europa Occidental, o los paises de
la OCDE. ¢Son dichos paises desa-
rrollados? St la respuesta es afirma-
tiva se podtia preguntar cuales son
las leyes generales para el desarrollo
o las condiciones absolutas que de-
notan la existencta del “desarrollo”
y también, si dichas condiciones
existen, por qué dichos paises van
a los foros internacionales a defen-
der los términos que les han permi-
tido lograr y mantener altos
estandares de calidad de vida; por
qué todavia los rondan posibilida-
des de recesion economica; por qué
practican politicas de proteccion a
sus productos; por qué presentan
niveles significativos de morbilidad
y criminalidad, entre otros muchos
“desastres sociales”.

Las respuestas a las anteriores inquie-
tudes reflejan una realidad no acaba-
da. También indican que en dichos
paises no existe un modelo o paradig-
ma absoluto digno de ser emulado. En
consecuencia se podria afirmar que el
“desarrollo” no es una categotia abso-
luta dentro de una logica dualistica en

3 CARRIZOSA, Julio. Citado en: El Occidente Colombiano: La cultura del conflicto compromete la viabilidad del

desarrollo, Pags. 289-290. CORPES DE OCCIDENTE. 1998.
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la cual pueda decirse que alguten o algo
esta desarrollado mientras que otros
no lo estan y menos ain podria afir-
marse que algo o alguten esta en pro-
ceso de lograrlo (“paises en desatro-
llo”) o algan pais se esta alejando de
conseguitlo. I.a verdad por construir
es que ningun pais se puede calificar
de desarrollado puesto que siempre
extstiran razones para demostrar sus
carenctas o dificultades.

Como puede apreciarse el desarrollo es
un término normativo que puede ser
interpretado como una forma de re-
presentacion de un ideal absoluto.
¢Quién construye ese ideal? ;Con qué
autoridad? ¢Referido a qué circuns-
tanctas culturales, politicas, historicas
y economicas? ¢El 1deal de los paises
del notte es valido para los paises del
sur? ¢Hs valido un unico 1deal? ¢Es
homogéneo el sur? :Hs homogéneo
el norte? Finalmente, ¢Es valido un
ideal o lo que se requiere es pensar en
el desarrollo como una categoria rela-
tiva que tiene en cuenta el presente y
su cambiante devenir donde se ha-
cen apuestas para mejorar 0 progre-
sar en aspectos especificos tales como
la educacion, la salud, la mnvestigacion,
la ciencia, la tecnologia, la reduccion
de la pobreza, el desempleo, las des-
igualdades economicas, la exclusion,
la violencia, la mtolerancia, los abusos
infantiles, de género y edad, etc?

En esta linea de analists, ]. Bury pun-
tualiza:” El desarrollo no es, como se
ha querido presentar en ocasiones, un
valor untversal, aplicables a todos los
hombres y culturas, sino una produc-
c16n ideologica y valorativa de Occt-
dente en un momento muy concre-
to de su historta. Encterra esta no-
cion muchas imagenes idealizadas,
evocadoras de expansion y crecimien-
to, que le dan una connotacton am-
bigua, permitiéndole expresar casi
cualquier 1dea que para el hombre oc-
cidental tenga connotaciones positi-
vas: riqueza, libertad, felicidad, auto-
nomia. Es pues una de esas palabras
de uso comun, cargada de ideologia
y con una fuerza semantica de signi-
ficados dinamizadores y
movilizadores™*

Tal como se ha sefialado en aparta-
dos antertores, esta reflexion con-
cuerda mas con la vision dialéctica
del desarrollo, es decir, no se com-
parte el concepto de desarrollo como
una categoria fija y absoluta, como
st se tratara de hacer visible lo que
esta latente, como si “una impre-
sion positiva fuera hecha de un ne-
gattvo”. Visto asi, esta concepcion
parte del axioma de que lo positivo
ya existe en la forma de desarrollo
economico que se ha alcanzado en
las soctedades industrializadas; por
lo tanto, los paises que no han lo-

4 BURY, J. “La Idea de Progreso”. Alianza, 1971, p. 9. Tomado de: Semiologia de las pricticas de la Salud. Luis Carlos

Restrepo y Manuel Espinel V, p. 236.
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grado todavia significativos niveles
de ndustrailizacion y desarrollo, solo
deben aplicar adecuadas politicas de
desarrollo tal como ha sucedido en
aquellos. Naturalmente, esta metafora
no tiene piso cientifico nt historico.

Otra metafora semantica de cono-
cida referencia en la literatura del de-
sarrollo tiene que ver con la vision
evoluctonista (Lamarck, Lyell,
Lummis y sobre todo Darwin) que
observa en el desarrollo un proceso
literal. . ...alguna cosa se desarrolla en
el sentido de desdoblarse o
desenrrollarse, llegando a ser visible
pieza por pieza. Hso que lentamente
llega a ser visible esta, sin embargo,
ya enraizado en la estructura - los
“genes” -. Hsta concepcion del “pro-
ceso de desarrollo” refleja, entonces,
un resultado predeterminado cuya
realizacion implica un problema de
tiempo. Luego, los paises de mayor
atraso en materia de desarrollo, solo
deben aplicar acertadas politicas para
propiciatlo y alcanzatlo. Tal interpre-
tac1on evoluttva se evidencia bastante
reduccionista del proceso de desa-
rrollo de los paises del tercer mundo;
una vision carente de contexto his-
torico, de toda realidad.

Un autor muy conocido en este cam-
po es Dudley Seers, quien enfatiza
sobre las condiciones especificas que
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podrian evaluarse con el proposito
de ser cambiadas o mejoradas. Seers’
(1973: 7) considera como necesartas
para la finalidad universalmente acep-
table de lograr la realizacion del po-
tencial de la personalidad humana.
Seer considera que dichas necesida-
des son: alimento, ropa, calzado, re-
fugio, trabajo
pleo, estudio o cuidado de la casa) y

(entendido como em-

equidad. Finalmente afirma que las
preguntas que deben hacerse acerca
del desarrollo de un pais son: ¢Qué
ha estado sucediendo con la pobre-
za?, ¢ Qué ha estado ocurriendo con
el desempleo?, ;Qué ha estado pa-
sando con las mnequidades o des-
igualdades en el ingreso? Si todas las
tres segun Seer han declinado desde
niveles altos, s duda, este ha sido
un periodo de desarrollo para tal pais.
Stuno o dos de estos problemas cen-
trales ha estado empeorando y es-
pecialmente st los tres han empeora-
do, serfa extrafio llamar al resultado
“desarrollo”, inclustve si el ingreso

per capita se ha doblado.

El Sectetario General de las Nactones
Unidas (1994) afirma: el desarrollo tie-
ne cinco dimensiones: la paz como la
base fundamental, la economia como
motor del progreso, el medio ambien-
te como base de la sostenibilidad, la
justicia como pilar de la soctedad y la
democracia como buen gobierno.

5 Cfr. Interpretacién de la cita de: BOISIER, Sergio. En
Sinérgico” (1999).
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Por su parte, A. Sen indica que la k-
bertad se constituye en el medio y el
fin del desarrollo. Este reconocimien-
to puede basarse en el analisis empirt-

de

interconexiones entre libertades de

co las consecuencias e
distintos tipos y la evidencia de que
esa libertad de diferentes tipos tipica-
mente ayuda a sostener otras liberta-
des. Lo que una persona esta en ca-
pacidad real de alcanzar esta
influenciado por las oportunidades
economicas, libertades politicas, insti-
tuciones soctales y las condictones que
le permiten una buena salud, educa-
c16n basica y el coraje y la germinacion
de iniciativas. Estas oportunidades
son, en gran medida, mutuamente
complementarias y tienden a refor-
zar la posibilidad de alcanzar y usar
otras. Por estas interconexiones agen-
cias humanas libres y sostenibles
emergen como un motot, general-
mente efectivo, del desarrollo®

Podemos apreciar claramente que el
desarrollo no puede ser visto sola-
mente en términos economicos
stho que, mas alla de los indicadores
econ6émicos se requiere examinar,
entre otras, las condiciones mate-
riales y espirituales en que vive la
poblacion, conocer cuantos carecen
de un empleo digno y qué efectos
trae esto sobre la soctedad en ge-
neral, tanto en lo econé6mico como
en lo psicologico; de 1gual manera,

saber cuales son los efectos de las
profundas desigualdades, injusti-
cias e tnequidades relactonadas con
la distribucion de los ingresos so-
bre la marcha general de la socie-
dad. Por estas razones, se ha ge-
nerado todo tipo de criticas al pen-
samiento ortodoxo: han surgido
nuevas concepctones que hacen
énfasts en el caracter hegemonico
de los discursos sobre el desarro-
llo como representacion de la
“verdad” y de la “realidad” im-
puestas por algunos paises del nor-
te sobre los paises del sur.

Las nuevas concepciones sosteni-
das por académicos en diferentes
partes del mundo plantean que “en
lugar de continuar aceptando como
una vision normal que el tercer
mundo esta en necestdad de desa-
rrollo, lo que hay es una necesidad
aguda de evaluar la diferencia de
culturas, la relatividad de la his-
toria y la pluralidad de percep-
ciones. En este sentido, una in-
terpretacion del desarrollo de
una sociedad debe necesaria-
mente consultar las creencias,
los comportamientos y los inte-
reses particulares de los multi-
ples actores que protagonizan
los procesos de mejoramiento,
cambio o desarrollo, asi como las
condiciones especificas del pre-
sente que se quieren cambiar.

6 SEN, K. A. sDe qué se trata el Desarrollo? en: Fronteras de la Economia del Desarrollo.
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La realidad de los resultados del “de-
sarrollo” de los paises del llamado
“tercer mundo” son frustantes y
clocuentes. En efecto, mayores ni-
veles de pobreza, endeudamiento,
concentracion de la riqueza, desem-
pleo, dafio ambiental, ctudades
inhospitas, sector agricola y rural
arrasado, entre otros. Debido a esta
sttuacton, se han propuesto alterna-
tivas a la vision ortodoxa (y
heterodoxa) que se traducen en
nuevas practicas y nuevos discur-
sos a partir de los movimientos lo-
cales de actores especificos compro-
metidos con problemas concretos,
vistos desde el conocimiento local
y las relaciones particulares de po-
der existentes.

En este sentido, empiezan a escu-
charse “voces lattnoamericanas”
referidas al desarrollo, y que con-
vergen en la idea de que éste es,
stimplemente, un “modelo de pro-
greso descontextualizado y ajeno
a las necesidades, intereses y uto-
pias de nuestra gente”. Esta vision
del problema tiene en cuenta los
procesos historicos de domina-
ci6n e imposicion de ideas extra-
flas a nuestra cultura y contexto
social, de tal manera que dicho
modelo ha impactado negativa-
mente la identidad como nacién,
neutralizando las posibilidades
productivas y creattvas de la ma-
yoria de la gente.
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En esta misma linea de analisis y des-
de la Optica dialéctica de la historia
economica de los paises capitalistas
(del Norte), se entiende el papel que
jugo el conjunto de procesos histo-
ricos y sociales ocurridos en los dos
ultimos siglos, los cuales le permiten
hoy usufructuar altos niveles de 11-
queza matertal, ciencia y tecnologia -
medidos a través de los indicadores
del crecimiento economico -.

De esta manera, pues, se compren-
de con relativa facilidad la gran im-
portancta que tuvo en dichos pro-
cesos la llamada “acumulacion origt-
naria de capital” que sustento el tem-
prano desarrollo industrial capitalis-
ta y que explica, fundamentalmente,
el alto nivel de vida que hoy disfru-
tan ctentos de miles de personas de
paises tanto ricos como pobres.

Este argumento refuerza y potencia
la 1dea que la ampliacion de la base
matertal o acervo de capital acumu-
lado por un pais en el ttempo, ade-
mas de la voluntad politica, el avan-
ce democratico, la calidad de la poli-
tica economica, el favorable contex-
to externo y el poder en la arena
internacional, han permitido mejo-
ras significattvas en los estandares de
vida de las personas. Todas estas
premisas y condiciones las han al-
canzado histéricamente los paises
denominados “desarrollados”. Se
deduce entonces de esta concepcion
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de desarrollo que la ecuacion puede
ser planteada en los sigutentes tér-
minos correlacionales: se alcanzan
niveles de desarrollo en la medida que
se propicten condiciones reales de
crectmiento, equidad y justicia social.

Otra mirada del problema del desa-
rrollo es la que plantea Rodolfo Llinas
en Colombia al filo de la oportunidad
(1995: 62): El desarrollo de un pais
entonces puede ser entendido como
el avance y el bienestar humano en
lo econémico, politico y cultural. Di-
cho desarrollo debe construirse
como un legado de conocimiento al
servicio de estlos de vida inteligen-
tes y garantes de la creattvidad hu-
mana para futuras generaciones in-
cluida la investigacion como acto de
creatividad y progreso.

Finalmente, consideramos que el
“avance” y el “bienestar” mencio-
nados por Llinas deben traducirse
en: alegria efectiva de los seres hu-
manos, oportunidades de trabajo,
posibilidades reales de una vivienda
digna, acceso a una educacion de
buena calidad que supere los esque-
mas arcaicos de educacion para ri-
cos y educacion para pobres, con los
cuales pierde la sociedad entera, con-
dictones politicas verdaderamente
partictpativas y democraticas y con-
dictones de equidad en mngresos, gé-
neros y edades.

Constderamos que el desarrollo es un
proceso de construccién, cambio,
adaptacion, mejoramiento y armo-
nizacion donde a partir de unas con-
dictones inictales (presentes) tempo-
rales y relattvamente insatisfactorias
se pasa en forma planeada o mercial
a otras condiciones también tempo-
rales de relativa satisfaccion, donde
el ser humano vivencia la alegria de-
rivada del bienestar economico, so-
ctal, politico y cultural.

De contera, hay una ecuacion in-
consistente en el campo del desa-
rrollo, o dicho de otra manera, en
materta de desarrollo existe una an-
ttnomta conceptual-practica: es con-
sabido el caracter cualitativo y sub-
jettvo del concepto de desarrollo, sin
embargo, tal apreciacion y acuerdo
profesional parece perder peso
cuando los cursos de accion que se
dertvan de la politica publica cen-
tran su atencion en el crecimiento.
Al respecto, Boister afirma: “causa
y efecto no tienen la misma dimen-
s16n o, puesto en el lenguaje econo-
mico, el objetivo esta divorciado de
los medios usados. Es paradojal que,
precisamente en la ciencia que hace
gala de una ractonalidad instrumen-
tal, ésta falle en el uso de ella para el
proposito fundamental de politica
economica que emerge del mismo
cuerpo teorico: aumentar el bien-
estar de las personas!”’. No

7 BOISIER, Sergio. En: “El Desarrollo Territorial a partir de la Construccidon de Capital Sinérgico” (1999).
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obstante, st recordamos las actuales
reflexiones de los problemas vitales en
el contexto de la complejidad (Morin),
resulta mas conventente asumir una
postura prudente y mesurada que una
declaracion radical y concluyente, pues,
el crecimiento econémico también
esta en funcion de factores no mate-
riales (Capital soctal), a la vez, el desa-
rrollo depende de 1a base material del
crecimiento (acervo de capital, infra-
estructura).
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Puntualizando las lineas anteriores,
recobra vigencta el pensamiento de
un Premio Nobel de Economia, D.
North (1993) quien sefialaba la
inviabilidad de alcanzar el desa-
rrollo si la teoria usada para con-
figurar los instrumentos de in-
tervencion esta por debajo de lo
que se requiere. También en ma-
terta de desarrollo rige la ley de la
variedad necesatta, de Ashby®

BIENESTAR

“El bienestar ya no va a estar determinado por lo que se tiene’, sino por lo que

uno consigue realizar con lo que se tiene” A. Sen (1977)

INTRODUCCION

El bienestar, ciertamente, es un bien
muy codictable, a tal punto que ha
concitado el mterés de los grandes
pensadores en la historia, empezan-
do por los filosofos griegos, pasan-
do por la pléyade de la modernidad
hasta los mas contemporaneos. A
guisa de ejemplo, basta mencionar
personajes como Maquiavelo,
Hobbes, Locke,
Rousseau, Kant, Tocqueville, Engels

Montesquieu,

y Marx, para entender que desde las
diferentes concepciones plasmaron
en las paginas de sus respectivas
obras la forma en que una soctedad
puede generar las condiciones ne-
cesarias para el bienestar de sus ctu-
dadanos. En mayor o menor medi-

da, todos siguen vigentes, principal-
mente por ocuparse de valores
como la justicia, la igualdad, 1a liber-
tad y el desarrollo de las cualidades
humanas.

A pesar de la aparente claridad de su
significado, como se acaba de eviden-
ciar, el bienestar ha tenido tal mani-
pulacion semantica que ha permiti-
do, en su nombre, cometer los ma-
yores exabruptos imaginables en las
distintas épocas, desde el 1deal demo-
cratico griego hasta el proyecto mo-
derno de la democracia occidental.

Con un sencillo ejemplo se puede
apreciar lo controvertible que puede
llegar a ser el término, veamos: en
una situacion de opresion o de mn-

8 Idem.
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justicta (que puede suceder tanto en
un pais capitalista como socialista,
con gobierno de derecha o de 1z-
quierda), la persona que stente bien-
estar es porque esta fuera de la reali-
dad, esta enfermo por insensible o,
stimplemente, es estoico. En gene-
ral, el oprimido que stente bienestar
es que no se da cuenta de que lo esta.
El bienestar se puede sentir consu-
miendo sustancias psicotropicas o
ingiriendo vino.

En el azaroso mundo de hoy en que
el consumismo es “el nuevo dios”,
convertido en la condicion sine gua
non para vivir plenamente, segun los
letmotiv de la propaganda comer-
cial, el bienestar deviene mas
nugatorio. En este espectro de caos,
se hace necesario que cada quien
asuma su propia responsabilidad (y
esto parece complicado por la inje-
rencia alienante de la publicidad pri-
vada e instituctonal), con criterios
de autonomia, solidaridad y gozo —
en el sentido de satisfaccion a nivel
profundo — y se pregunte qué ha
de hacer de su vida.

Parece, entonces, que el bienestar es
como una sensacion con niveles que
va desde lo superficial hasta lo pro-
fundo; de todos modos, es un con-
cepto cargado de ambigiiedad. En
este sentido ]. G. Gurina’ (1996)
propone que el concepto de bien-

estar debe ser cambiado por el de
“bien-ser”. Hsta propuesta mas
ontologica, exige una satisfaccion a
nivel mas profundo que se alcanza
cuando el hombre esta en armonia
consigo mismo (autoconcepto),
con el otro (otredad) y con su en-
torno (contexto o realidad): por un
lado con una realidad interior don-
de esta la tmagen que el hombre tie-
ne de si mismo, del sentido de la
propta vida, del propio pasado, del
futuro, de la frustracion propia y de
la realizacion; por otro con la reali-
dad externa, la sociedad, la natura-
leza, con el entorno humano y no
humano. Bajo esta perspectiva del
bienestar, el concepto del “bien ser”
doble

endogeno y exdgeno de hombre,

implica un concepto

al constderlo como sujeto integral.

De otro lado, el problema del bien-
estar, st bien comienza por el indivi-
duo desde su concepto subjettvo de
confort o hedonismo, de manera
consciente o mconsciente, es nece-
sarfamente colectivo y soctal. Por ello
es que al Estado le concierne en ge-
neral, velar, propiciar y asegurar el
bienestar social de foda la poblacion.

APROXIMACION AL CON-
CEPTO DE BIENESTAR

¢Bienestar como medio, como
fin o como proceso vital?

9 GURINA, J. G. La Salud. 1996.
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St se piensa en qué consiste el bien-
estar, podra entenderse desde un
punto de vista general, que es la
ausencia de una sefial que indique
que algo anda mal en las esferas
biologicas, mental y soctal. Limitan-
donos al campo biologico, lo con-
trario de bienestar seria el males-
tar, que es la sefial indicadora de
que ocurre algo indeseable. ¢Como
opera la sefial? En una forma se-
mejante al mecanismo de diferen-
cia de tenstones. A medida que la
sefial aumenta de intensidad, ha
aumentado la tension a tal punto
que en un momento es necesario
pasar a la accion; por ejemplo, sea
el caso de la temperatura del orga-
nismo humano, que luego de estar
en condiciones de agrado, se alte-
ran generando el malestar, situa-
cion que después de llegar a un
punto limite, exige una correccion
del extremo de temperatura®

Puesto en estos términos, para en-
tender el bienestar hay que diluci-
dar previamente lo que es el males-
tar. Este parece un hecho bien con-
creto, definible como la senal que
indica la presencia de una accion o
un hecho en el organismo que debe
ser suspendido o eliminado. Enten-
dido asi, el malestar es un medio de
los utilizados en el proceso vital
para lograr el fin de prolongar efec-
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ttvamente tal proceso. Por lo tanto,
al conceptualizar el bienestar tendtia-
mos que revisar st €l es un fin en si
o st realmente es s6lo la manifesta-
c16n de como esta ocurriendo el
proceso vital. Esta diferencia alcan-
za importantes connotaciones po-
liticas, en la medida que dependien-
do de su enfoque, se esperara ma-
yor efectividad en su atencion.

El hombre, consciente, gracias a las
manifestactones tangibles, de la di-
fetencia entre bienestatr y malestar"',
ha hecho del bienestar un objettvo
digno de obtener, lo cual es perfec-
tamente logico. Sin embargo, para-
lelamente, el hombre ha llegado a
imaginar el bienestar como un fe-
nomeno en si, y no la manifesta-
cion del fenomeno. La diferencia-
ci6on de estas dos interpretaciones
del bienestar explican en gran me-
dida el caracter y el contenido de
las politicas y son claves al momen-
to de disefar la aplicacion de estra-
tegias tendientes a propictatlo; ade-
mas, determina el mayor o menor
grado de dificultad en el propodsito
de evaluar sus alcances. Como bien
se sabe, el bienestar es un término
subjetivo que encierra juicios de va-
lor dificilmente cuantificables, pero
que esta latente en cualquier con-
cepcion de medida de politica eco-
noémica, por ejemplo.

10 BERSH, David. El fenémeno de la Salud. ICFES — ASCOFAME. 1996.

11 Idem.

58



Revista Académica e Institucional de la U.C.PR.

El Bienestar bajo la 6ptica de fi-
l6sofos y economistas

Necesartamente, el tema del bienes-
tar empieza en el campo de la ética.
Ahora bien, la ética como una rama
de la filosofia esta considerada como
una ciencia normativa, porque se
ocupa de las normas de la conducta
humana y especificamente, del com-
portamiento social.

Un modelo de conducta que apare-
ce en la historta de la ética es el que
propende por la felicidad o placer
como el bien mas elevado. El hedo-
nismo es la filosofia que ensefia que
el bien mas elevado es el placer. Por
ejemplo, Aristoteles consideraba la
felictdad como la meta de la vida.
En su Efica a Nicomaco, defini6 la
felictdad como una actividad que
concuerda con la naturaleza especi-
fica de la humanidad; el placer
acompafia a esta acttvidad pero no
es su fin primordial. La felicidad re-
sulta del anico atributo humano de
la razon, y funciona en armonia con
las facultades humanas. Para
Aristoteles, las virtudes mntelectuales
y morales son solo medios destina-
dos a la consecucion de la felicidad,
que es el resultado de la plena reali-

zac16n del potenctal humano.

Hactendo una gran discontinuidad
historica, aparece el filosofo, econo-

mista y jurista Jeremy Bentham a fi-
nales del siglo XVIII, explicando el
principio de la utilidad como el me-
dio para contribuir al aumento de
la feliciddad de la comunidad. Creia
que todas las acciones humanas es-
tan motivadas por un deseo de ob-
tener placer y evitar el sufrimiento.
Al ser el utilitarismo un hedonismo
universal, su bien mas elevado con-
siste en alcanzar la mayor feliciddad
para el mayor numero de personas.

Un epigono del utilitartismo de
Bentham, fue el filésofo y econo-
mista |. S. Mill. Su aporte tedrico
consistio en diferenciar las catego-
rias relacionadas en la teoria
Benthamiana y precisar los grados
de intensidad entre placeres men-
tales y fisicos. Fl expreso: “es mejor
ser un individuo mnsatisfecho que un
cerdo satisfecho, es dectr, el descon-
tento humano es preferible a la sa-
tisfaccion animal”!?. Con esta de-
claracion Mill parece haber recha-
zado la identificacion del concepto
felictdad con placer y ausencia de
dolor y el concepto infelicidad con
dolor y ausencia de placer.

En general, la teoria de la utilidad
esta muy relactonada con la teoria
del bienestar. A su vez, ésta puede
verse desde dos perspectivas. La
primera, bajo un enfoque economi-
co, en lo que se ha conocido en la

12 Enciclopedia ENCARTA 2002. Microsoft.
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literatura como “economia del bien-
estar”. La segunda, trasciende la
optica meramente economica y lle-
ga a concebirse como una teoria
mas dimensional.

El primer enfoque corresponde a la
categoria “Welfare” (bienestar) y, si-
guiendo a M. Nussbaum y A. Sen
(1993, p.22), su significado es muy
cercano a la teoria utilitarista. La se-
gunda aproximacion “heterodoxa”
se 1dentifica con el “well being”
(bienestar). Se acerca mas a la con-
dicioén de la persona y es utilizado
por los autores que buscan alejarse
del enfoque utilitarista. Esta ultima
aproximacion cubre un campo de
analists mas amplio que la primera,
porque permite plantear una gama
extensa de problemas (género, ctu-
dadania, derechos, etc.). Desborda
con creces el campo de lo estricta-
mente econdémico®

La economia del bienestar pudo te-
ner origen con la Teoria de A. Smith.
En realidad —como ha observado
un historiador de las doctrinas
como Schumpeter—, cast desde el
origen de la economia ha tenido una
importante funcion en las obras de
los economistas un concepto del
bienestar soctal definido vagamen-
te. Es mmportante indicar una cita
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de Smith cuando se refiere al asun-
to en la Riqueza de las Naciones
(1776): “...la combinacion del in-
terés personal, la propiedad y la
competencia entre vendedores en
el mercado llevaria a los producto-
res, gractas a una “mano invisible”,
a alcanzar un objetivo que no ha-
bian buscado de manera conscien-
te: el bienestar de la sociedad”!*.

En otros ambientes de la literatura
economica, se considera que A. C.
Pigou es el primer autor de la eco-
nomia del bienestar. Admitiendo
como postulados que el bienestar
esté compuesto por estados psiqui-
cos y por sus relactones, y que sea
posible hallar su mcremento o dis-
minucion, el analisis de las causas
por las que podria estar influenctado
queda circunscrito por Pigou “a
aquella parte del bienestar social que
puede ser relacionada, de otra for-
ma, directa o indirectamente, con

”15 Se reconoce

el metro del dinero
la carencia de fronteras precisas en-
tre esta parte, a designar como
“bienestar econémico”, y el bien-
estar en sentido general; sin embar-
go, se acepta que el parangon de la
medicion responde “suficientemen-
te bien” a los fines de una distin-
ci6n “aproximativa”, sin que esto
implique desconocer otro tipo de

13 SARMIENTO G, Alfredo y GONZALEZ B, Jorge Ivan. Algunos aspectos conceptuales del indice de condiciones de

vida. Coyuntura Social N° 19. Fedesarrollo. 1998.

14 SMITH, Adam. “Investigacién de la Naturaleza y Causa de la Riqueza de las Naciones”. Tomo I. Biblioteca de Economia.

Ediciones Folio. Barcelona-Espafia. 1996.

15 Diccionario de Economia Politica. Bienestar (Economia del).
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causas de caracter cualitativo que
conciernen al bienestar global. Sen
hace el sigutente comentario: Pigou
tratd de hacer una distincion entre
“bienestar econémico” y “bienes-
tar total”, definiendo el primero
como “aquella parte del bienestar
soctal que se puede relacionar directa
o indirectamente con esa unidad de
medida que es el dinero'®. Finalmen-
te Pigou dice:” los elementos del
bienestar son estados de concien-
cia y, quiza, las relaciones existentes
entre ellos”. Segtin este punto de
vista, lo valiosos es la utilidad en for-
ma de determinados estados men-
tales; de hecho, es lo unico intrinse-
camente valioso. El segundo punto
de vista considera la utilidad como
un recurso valorativo utilizado para
evaluar otros objetos de valor, por
ejemplo, los bienes que se poseen'’

Esta interpretacion Pigouvina del
bienestar queda mas esclarecida st se
parifica el problema de la eleccion de
un mdividuo ractonal. En efecto, bas-
ta recurrir a las mas elementales no-
ctones de la teoria del consumidor
en la literatura microeconomica tra-
dicional, para mnterpretar la nocton
del bienestar de Pigou. Al comparar
un par de cestas de bienes que un

individuo ha tenido en dos momen-
tos distintos, y estableciendo las
premisas y condiciones relacitonados
con la eleccion en ambos momen-
tos bajo la situacion ceferis paribus,
entonces, el bienestar del segundo
momento sera mayor que el del pri-
mero st prefiere los bienes que con-
forman la ultima cesta.

Entre tanto, |. Rawls centra el meo-
llo del bienestar en los bienes pri-
marios relacionados con su vision
de las ventajas individuales en fun-
cion de las oportunidades que tie-
nen los individuos para perseguir sus
objettvos. Rawls concibe estos ob-
jettvos como la busqueda de “con-
cepctones del bien” individuales,
que varian de una persona a otra. St
una persona, a pesar de tener la mis-
ma cesta de bienes primarios que
otra (o incluso una mayor), termi-
na siendo menos feliz que la otra
(por ejemplo, porque tiene gustos
caros'®), esta desigualdad no tiene
por qué ser injusta en el espacto de
las utilidades. Rawls sostiene que una
persona ha de asumir la responsa-
bilidad de sus propias preferencias®

Por su parte, A. Sen piensa que el
problema del bienestar no esta de-

16 SEN, Amartya. El Nivel de Vida. Editorial Complutense, S.A. 2001.

17  Idem.

18 EIl gusto caro se presenta, por ejemplo, cuando dos personas

experimentan la misma utilidad al consumir vino, pero

mientras que una queda satisfecha con Gato Negro, la otra exige Chateau La Bécade, cosecha 93. St cada individuo tiene
el dinero suficiente para pagar su respectivo vino, no es necesario hacer ninguin tipo de comparacién interpersonal.
Citado por SARMIENTO G., Alfredo y GONZALEZ B., Jorge Ivan en: “Algunos aspectos conceptuales del indice de

condiciones de vida”.

19 SEN, Amartya. Desarrollo y Libertad. Editoral Planeta, S.A. 2000.
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terminado por lo que se tiene, o sea,
por el tamafio de la cesta de bienes
al estilo de Pigou, stno por lo que el
individuo consigue realizar con lo
que dispone: “Utilizamos los bienes
y la renta como base material de
nuestro bienestar. Pero el uso que
podemos dar a una determinada
cesta de bienes o, en términos mas
generales, a un determinado nivel
de renta depende fundamentalmen-
te de algunas circunstancias contin-
gentes, tanto personales como so-
ctales, entre otras, las sigutentes: he-
terogenetdad personal, diversidad
relactonada con el medio ambiente,
diferencias de clima social, diferen-
cias entre las perspectivas relacio-
nadas y distribucion dentro de la
familia”*

Al contrastar estas dos visiones
acerca del bienestar, quedan cla-
ramente explicitados y diferencia-
dos los contextos y enfoques de
sus respecttvos analisis. Indudable-
mente, Sen enfatiza en las capaci-
dades de los individuos y, concre-
tamente, en su capacidad de agen-
cia. Al respecto sefiala: “Llevamos
un tiempo tratando de defender
la 1dea de que en muchas evalua-
ciones el “espacio” correcto no es
nt el de las utidlidades (como sos-
tienen los partidarios del enfoque
del bienestar) ni el de los bienes
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primarios (como exige Rawls),
sino el de las libertades fundamen-
tales —las capacidades— para elegir
la vida que tenemos razones para
valorar®'. Con relacion al concep-
to de agencia, puntualiza: “el con-
cepto de agente es concebido en
el sentido mas antiguo y “eleva-
do” de la persona que actaa y pro-
voca cambios y cuyos logros pue-
den juzgarse en funcion de sus
propios valores y objettvos, inde-
pendientemente de que los evalue-
mos o no también en funcion de al-
gunos criterios externos.....asi, el mn-
dividuo actia como miembro del
publico y como participante en acti-
vidades, economicas, soctales y poli-

ticas....”?

Resta puntualizar, en esta resefia
aproximada del concepto de bien-
estar, que st bien es larga la lista de
teoricos que desde A. Smith hasta
el A. Sen (cuyos ultimos trabajos
son constderados como los mas
destacados y rectentes referentes)
han abordado con declarada pre-
ocupacion el estudio cientifico del
bienestar individual y social, aun dis-

port

tematizacion del tema; cada vez son

ta mucho agotarse su
mas claras las luces que se tienen del
término y mas acertadas las medi-
das de politica publica que se van
aplicando gradualmente.

20 Idem.
21  Idem.
22  Idem.
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CALIDAD DE VIDA

“realmente es facil medir la eficiencia,

1o ocurre lo mismo cuando se evalia la calidad,

'y mncho menos tratandose de la calidad de vida”

Armando Gil O. (2002)

Empezar por el analists de la expre-
sion calidad de vida separandola en
sus componentes, podria ayudar a
despejar, en alguna medida, el con-
fuso horizonte que se otea.

El concepto de calidad puede
definirse como el grado de aproxi-
macion a un ideal o “deber ser” al
que se pretende llegar. Sin embar-
go, la calidad es un concepto
multidimensional porque depende
del contexto en el que se aplica (so-
ctal, economico, cultural, etc) y de
los factores o criterios con los que
ésta se evalua.

Tradicionalmente, la preocupacion
por la calidad se ha ortentado hacia
el logro de la eficiencia, es decir, ha-
cta lo cuantitativo, observable y me-
dible (instalactones, equipos, costos,
rentabilidad, etc.). Luego, con los
conceptos tomados de la adminis-
tracion sobre calidad total, se enfo-
co el interés hacia lo cualitativo.

El concepto de la vida o forma de
vida se entiende como la materiali-
zac16n de un mndividuo que es “pro-
ducto” de un determinado contex-

to soctal e historico en relacion con-
sigo mismo y con otros individuos,
en una organizacion social dada;
matertalizacion que se exptresa no
solo en conductas, actitudes, posi-
ciones politicas e 1deoldgicas, sino
en sttuaciones biologicas objetiva-
mente detectables, o en situactones
subjetivas, sintomaticas que contri-
buyen o determinan el comporta-
miento soctal del individuo.

Otra 1dea de vida o forma de vida,
es entendida bajo una vision
antropologica integral y/o integra-
da, como la conjuncién de dimen-
siones humanas del hombre en un
contexto eminentemente soctal y
afectadas por condiciones de po-
der, ideologias y luchas. Dimensio-
nes del hombre como un SER HA-
CIA (vtvir la vida con sentido y dig-
nidad humana), como un SER AHI
(sttuado en el mundo, segun
Heidegger) y como un SER CON
(con otro (s), construccion colecti-
va del tejido soctal).

La expresion “calidad de vida”

implica referirse a los conceptos de
nivel de vida y pobreza.
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A El nivel de vida® (Matin V,
1997, 183) esta definido por las dis-
ponibilidades que intervienen en el
estado actual de bienestar de una
comunidad. Depende basicamente
de la calidad y de la cantidad de bie-
nes a consumir, de la calidad del
medio ambiente en el cual se realiza
el consumo, de su ubicacion en de-
terminada region, clase o categoria
soctal, de la disponibilidad de servi-
cios tales como la educacion, la sa-
lud, la vivienda, libertad politica, eco-
nomica y social, disponibilidad y dis-
frute de su octo. El aprovecha-
miento de estas ofertas determi-
nan su calidad de vida y por ende,
el nivel de desarrollo que ha adquiri-
do la soctedad.

Los dltimos avances conceptuales
y teoricos en torno al problema de
la pobreza, se circunscriben al cam-
po del desarrollo humano. Teniten-
do en cuenta el desarrollo de las ca-
pacidades y potencialidades de los
seres humanos, se plantea el siguten-
te concepto (Sarmiento Anzola,
1990): “la calidad de vida no solo
comprende los bienes y servicios a
que tienen acceso los individuos y
grupos soctales para satisfacer ne-
cestdades de caracter natural y so-
ctal, stno que también hace referen-
cta al grado de libertad con el cual
se ha elegido el estilo y modo de
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vida personal, las practicas sociales
y espacios de participacion politica,
las actividades laborales y cotidia-

nas y la seguridad social a lo largo
del ciclo de vida™*

En forma general, el nivel de vida es
considerado en economia, como la
esttimacion de la cantidad de rique-
za y de la prosperidad de la pobla-
cion de un pais. Con frecuencia se
estima el nivel de vida en funcion de
bienes materiales, de los ingresos
obtenidos y los bienes de consumo
que se pueden adquirir con aquéllos,
pero no se tiene en cuenta, por ejem-
plo, la contaminacion atmosférica,
que si se estima al analizar la “calidad
de vida”. Existen numerosos méto-
dos para esttmar y comparar el nivel
de vida de un pais con el de otro,
pero ninguno de estos métodos tie-
ne en cuenta conceptos como felict-
dad personal.

St se comparan los conceptos de ca-
lidad de vida y nivel de vida que se
indican en los dos parrafos anterto-
res, se aprecia una ligera diferencia.
La calidad de vida es un concepto
verdaderamente complejo, que tie-
ne en cuenta, al 1gual que el nivel de
vida, los bienes materiales-tangibles
perfectamente identificables,
mensurables y transables en dinero,

ademas de aquellos intangibles esen-

23  MARIN VANEGAS, Wilson. La Medicién de la Calidad de Vida en los Municipios. Revista Javeriana. Septiembre 1997.
24  SARMIENTO ANZOLA. Libardo. Conflicto, Intervencién y Economia Politica de la Guerra. Médulo 2. Analisis de la

Coyuntura Nacional. CINDE, Manizales, Octubre 2002.
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ctales para la vida y que no son obje-
to de tales reglas mercantiles. A par-
tir de esta distincion se hace posible
la aproximacion teorica, desde dife-
rentes posturas ideologicas, politicas
e interpretativas, a través de la cons-
truccion de una serte de indicadores
y coeficientes con los cuales se pre-
tende realizar su evaluacion vy, por
tanto, su medicion.

Entre los indicadores mas emplea-
dos para tales propositos estan: el
PIB per capita, la Paridad del Poder
Adquisitivo (PPA), el Indice de
Desarrollo Humano (IDH) y el In-
dice de Calidad de Vida. En un
momento dado, cada uno de ellos
ha sido el mstrumento mas adecua-
do para describir y explicar de la
mejor manera postble los cambios
en el nivel de vida de las comunida-
des. De todos
indicadores aunque se van configu-

modos, estos
rando en un producto del consen-
so profestional, adolecen de fallas
conceptuales y de aplicacion; not-
malmente se caracterizan por set
incompletos y sesgados. Esta situa-
c16n exige la construccion de nue-
vos coeficientes e indices con ma-
yor grado de sofisticacion. Piensa
Sen que “...dificllmente una medi-
da puede ser mas precisa que el con-
cepto que ella representa”. Los
indicadores apenas constituyen un
primer paso del proceso analitico.

Y cualquier indicador, por preciso
que sea, no alcanza a reflejar la com-
plejidad del concepto subyacente.
Sin embargo, el hecho de que la
medida siempre se quede corta fren-
te al concepto que representa, no
desmerita los esfuerzos tendientes
a lograr que el indicador sea lo mas
comprehenstvo posible. La siguten-
te descripcion con fines aclaratorios
tlustra este proceso: El ingreso per
capita ha sido una de las formas
habituales para estimar el nivel de
vida de un pais. Se calcula como el
coctente entre el producto mterno
bruto (PIB) y la poblacion, estable-
ctendo asi el PIB per capita. Los ni-
veles de consumo privado a los
cuales accede la comunidad desde
su capacidad de compra (ingreso
disponible), pueden reflejar sus gus-
tos, pero no necesartamente la cali-

dad de vida de los individuos.

La Paridad del Poder Adquisitivo
(PPA), tiene en cuenta la cantidad
de bienes y servicios que se pueden
adquirir en un pais con el PIB per
capita dado en moneda nacional.
Las esttimaciones de la PPA suelen
mostrarse segun una escala que va
de cero a 100, stendo 100 la PPA
existente en Estados Unidos®

Otro indicador del nivel de vida es
el Indice de Desarrollo Humano
(IDH). Cteado por el PNUD en

25 Enciclopedia ENCARTA, 2002.
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1990, estima el nivel de vida tenien-
do en cuenta, ademas del PIB per
capita, el grado de alfabetizacion de
la poblacion adulta y la esperanza
de vida, por lo que refleja, hasta cier-
to punto, la calidad de vida de la
poblacion en estudio. Al 1gual que la
PPA, el IDH utiliza una escala que
va de cero a 100.

El Indicador de Calidad de Vida es
mas completo que los anteriores. Se
utiliza la metodologia que sirvio de
base para la construccion del IDH,
se mcluyen sus vartables basicas y al-
gunas de las que componen el Indice
de Necesidades Basicas Insatisfechas
(NBI): mndicadores de ingreso, capi-
tal humano (educacion y salud), de
vivienda, de servicios, la tasa de mor-
talidad por cada cien mil habitantes y

tamafio y composicion del hogar.

Como se expreso en lineas anterio-

res, existen muchos otros
mdicadores del nivel de vida, hecho
que refleja la complejidad de con-
ceptuar la calidad de vida. Al res-
pecto A. Sen (2001, 2) manifiesta:
“Es dificil pensar en una idea mas
inmediata que la del nivel de vida;
esta muy presente en nuestro pen-
samiento diarto....... aun asi, la 1dea
esta llena de contrastes, conflictos e
incluso contradicciones. Dentro de
la nocion general de nivel de vida,

coexisten de manera desordenada
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opintones divergentes y opuestas
sobre la bondad de la vida. Hay mu-
chas maneras fundamentalmente di-
ferentes de ver la calidad de vida, y
algunas de ellas parecen razonables
al primer golpe de vista. Puedes ser
pudiente sin estar bien. Puedes estar
bien sin poder llevar la vida que que-
rias. Puedes llevar la vida que querias
sin ser feliz. Puedes ser feliz sin tener
demasiada libertad. Puedes tener
mucha libertad, pero no conseguir

demastado, y podtiamos seguit”*

B  Pobreza al igual que la calidad
de vida, implica abordatla desde dis-
tintas concepciones y enfoques, de-
bido a su importancia y al dificil
tratamiento conceptual. Por ejem-
plo, una linea de investigadores pien-
san que la pobreza es el resultado
del desarrollo econémico; otros, que
es un problema de dotaciones ini-
ctales en términos de recursos eco-
némicos tangibles (derechos de
propiedad o titularidades), otros
autores mas contemporaneos redu-
cen el problema de la pobreza a las
dotaciones inictales manifiestas en
capacidades y potencialidades.

Definitivamente, la pobreza es un
concepto heterogéneo. De una
manera general, la pobreza podria
conceptuarse como un conjunto de
carencias que se manifiestan en la
insatisfaccion de necesidades basi-

26 SEN, Amartya. El Nivel de Vida. Editorial Complutense, S.A. 2001.
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cas. Sin embargo, no se puede re-
ducir el problema de la pobreza a la
insatisfaccion de necesidades ma-
tertales, pues, el ser humano es
multidimensional; en este sentido,
seria mas conveniente pluralizar el
término. De este modo, es mejor
tratar el tema como un conjunto de
pobrezas dertvadas de las distintas
naturalezas de las necesidades.

Para rematar, este intento de
aproximacion conceptual a los tér-
minos de Desarrollo, Bienestar y
Calidad de Vida no agota todos los
esfuerzos epistemologicos, tedricos
y metodolégicos que han realiza-
do los distintos autores y, mucho

menos, revisa todos los avances
que se han hecho desde las dife-
rentes corrientes y disciplinas. Se
trata basicamente de cumplir con
un deseo personal de conocer un
poco mas acerca de estas palabras
y expresiones analogas que se usan
actualmente con bastante frecuen-
cia y en los campos mas diversos
del saber humano.

Resta sefialar que de ninguna ma-
nera se ha pretendido presentar una
definicion de cada uno de ellos, mas
bien se ha planteado su enorme
complejidad, situacion que concita
mayores y mas profundas investi-
gaciones y reflexiones.

T [
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