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MISION

La Universidad Catélica de Pereira es una institucion de educacion superior inspirada en los
principios de la fe catdlica, que asume con compromiso y decision su funcion de ser apoyo
para la formacion humana, ética y profesional de los miembros de la comunidad universitaria y
mediante ellos de la sociedad en general.

La Universidad existe para el servicio de la sociedad y de la comunidad universitaria. El
servicio a los mas necesitados, es una opcion fundamental de la institucion, la cual cumple
formando una persona comprometida con la sociedad, investigando los problemas de la region
y comprometiéndose interinstitucionalmente en su solucion. Es asi como se entiende su caracter
de popular.

Guiada por sus principios del amor y la busqueda de la verdad y del bien, promueve la discusion
amplia y rigurosa de las ideas y posibilita el encuentro de diferentes disciplinas y opiniones. En
ese contexto, promueve el didlogo riguroso y constructivo entre la fe y la razon.

Como institucion educativa actiia en los campos de la ciencia, la tecnologia, el arte y la cultura,
mediante la formacion, la investigacion y la extension.

Inspirada en la vision del hombre de Jesus de Nazaret, posibilita la formacion humana de sus
miembros en todas las dimensiones de la existencia, generando una dinamica de auto superacion
permanente, asumida con autonomia y libertad, en un ambiente de participacion y de exaltacion
de la dignidad humana.

La Universidad se propone hacer de la actividad docente un proyecto de vida estimulante
orientado a crear y consolidar una relacion de comunicacion y de participacion para la biisqueda
conjunta del conocimiento y la formacion integral.

Mediante los programas de investigacion se propone contribuir al desarrollo del saber y en
particular al conocimiento de la region.

Mediante los programas de extension se proyecta a la comunidad para contribuir al desarrollo,
el bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida.

Para el logro de la excelencia académica y el cumplimiento de sus responsabilidades con la
comunidad, la universidad fomenta programas de desarrollo docente y administrativo y propicia

las condiciones para que sus miembros se apropien de los principios que la inspiran.

El compromiso de la Universidad se resume en «ser apoyo para llegar a ser gente, gente de
bien y profesionalmente capaz.
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VISION

La universidad inspirada por los principios y valores cristianos sera lider en los procesos de
construccidn y apropiacion del conocimiento y en los procesos de formacién humana, ética
y profesional de sus estudiantes, de todos los miembros de la comunidad universitaria y de la
sociedad. Generara propuestas de modelos educativos pertinentes en los que se promueva un
ambiente de apertura para ensefar y aprender, dar y recibir en orden a la calidad y el servicio.

Sera un escenario en donde se promovera el didlogo riguroso y constructivo de la fe con la
razon, en el contexto de la evangelizacion de la cultura y la inculturacién del evangelio. Como
resultado de ese proceso y con el fin de alimentarlo, consolidara una linea de reflexién y
didlogo permanente entre la fe y la razén. Como natural expresion de identidad catélica, habra
consolidado la pastoral universitaria.

Sera reconocida por su capacidad para actuar como agente dinamizador del cambio y promover
en la comunidad y en la familia sistemas armdnicos de convivencia. Ejercera liderazgo en el
ambito nacional en la reflexion sobre el desarrollo humano y consolidara un centro de familia.

La universidad tendra un claro sentido institucional de servicio orientado hacia sus estudiantes,
profesores, personal administrativo y la comunidad.

Ejercera liderazgo en programas y procesos de integracion con la comunidad, los sectores
populares, las empresas y el gobierno para contribuir al desarrollo sostenible.

Se caracterizara por conformar un ambiente laboral y académico que sea expresion y testimonio
de los principios y valores institucionales y por la busqueda permanente de la calidad en un
sentido integral, reflejada en sus procesos académicos, administrativos y en el constante
desarrollo de toda la comunidad universitaria.

La universidad habra consolidado una comunidad académica con vinculos internos y externos
yapoyada en el centro de investigaciones, parallegar a ser la instituciéon con mayor conocimiento
sobre los asuntos regionales.

Consecuente con la realidad actual de un mundo interdependiente e intercomunicado, la

universidad habra fortalecido los procesos de intercambio académico con otras instituciones
del orden nacional e internacional.
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EDITORIAL

El Sexto Encuentro Nacional de Estudiantes de Psicologia “Una mirada desde la psicologia a
los retos actuales” fue pensado, disefiado y acogido como una oportunidad para compartir y
difundir la perspectiva de los y las estudiantes sobre los retos de la psicologia como disciplina
y profesién. Sin lugar a dudas, la realizacién del evento y la participacién activa de los
estudiantes de distintos programas de psicologia de nuestro pais evidencia la importancia
de reconocer su voz como un aspecto clave en el desarrollo y progreso de la psicologia hacia
posturas mds incluyentes, diversas e interdisciplinares. El programa de Psicologia de la
Universidad Catélica de Pereira (UCP), en cabeza de un grupo de estudiantes, fue anfitrién
de este significativo evento realizado durante el mes de abril del 2021.

El evento reflejé el alto nivel de compromiso de los estudiantes en sus procesos formativos
e investigativos, de lo cual es testigo la rigurosidad de las mds de 79 charlas, presentaciones
y posters que se han socializado y discutido. Adicionalmente, durante el evento hubo un
interés y deseo de los estudiantes por acoger el llamado de la convocatoria, compartiendo y
promoviendo una postura de escucha y debate sobre los retos de la psicologia, digna de ser
exaltada. Finalmente, se debe reconocer la capacidad adaptativa de los estudiantes participantes
en el encuentro quienes, incluso bajo las condiciones de la pandemia, acudieron activamente
a la enorme cantidad de actividades tanto académicas como culturales dispuestas durante los
tres dias del evento. Estos tres aspectos son un bello ejemplo de la importancia de trabajar
desde el interés de los estudiantes, del valor y del nivel de compromiso que ellos asumen con
su propio proceso formativo y de la necesidad de crear espacios que sirvan para canalizar y
potenciar sus intereses académicos e investigativos.

En tal medida, la presente edicién de la Revista Grafias recoge un grupo de ponencias que, en
su conjunto, reflejan diversas perspectivas de los estudiantes sobre los retos de la psicologfa. La
seleccion de este grupo de presentaciones refleja una parte de la diversidad y la multiplicidad
de posturas e inquietudes de nuestros ponentes y asistentes. Sin lugar a dudas, reconocemos
el trabajo, valor e impacto de muchas otras presentaciones que por cuestién de espacio no
han podido integrar este manuscrito.

Entre tanto, esta edicién de Grafias la integran cinco articulos presentados en la modalidad
de ponencia durante el evento. Algunas de las caracteristicas mds representativas de este
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grupo son: a) la diversidad de técnicas de recoleccién y andlisis de datos usados en las distintas
investigaciones; b) la variedad en las metodologias de investigacidn; ¢) un amplio grupo de
campos dentro de la psicologia que orientan las preguntas que los estudiantes abordan en sus
investigaciones y d) el reconocimiento de una sociedad diversa, multicultural y con necesidades
contextuales que obliga a la psicologia a tener una visién mds interdisciplinaria, situada e
inclusiva.

El primer articulo, titulado Fatiga laboral en personas que realizaron trabajo en casa en
tiempos de confinamiento por Covid-19 de las estudiantes Slendy Xiomara Rojas Castro y
Daniela Alejandra Uribe Barrera, de la Universidad Auténoma de Bucaramanga, nos invita
a revisar desde la psicologia organizacional el cambio al trabajo en casa generado a raiz de la
pandemia. De acuerdo con Rojas Castro y Uribe Barrera, existen condiciones que pueden
afectar negativamente el nivel de compromiso por parte del trabajador en la migracién al
trabajo en casa (e.g., la carga de trabajo), aunque también pueden darse factores positivos que
alienten la permanencia de esta modalidad de trabajo (e.g., tener mds tiempo para compartir
con la familia). Siguiendo a las autoras, existe la necesidad de que los psicélogos estudiemos
y abordemos la calidad de vida de los trabajadores en sus ambientes de trabajo, que podamos
comprender a fondo los riesgos y/o potencialidades a que conlleva esta modalidad de trabajo y
que tomemos en serio el tema de la fatiga laboral como un fenémeno no solo individual, sino
también contextual.

En el segundo articulo, titulado Abordaje intervencién cognitiva-conductual en pacientes de
10 anos de edad con trastorno de ansiedad social: caso clinico tnico del estudiante Neider
José Martinez Carmona, de la Corporacién Universitaria Antonio José de Sucre, se aborda el
tema de la salud mental infantil. Tal como lo sefiala Martinez Carmona, la ansiedad social y
la salud mental en nifios y jévenes es un tema apremiante y un enorme reto de la psicologia
en la actualidad. La psicologia requiere pensar y avanzar hacia la consolidacién de modelos de
promocién y prevencién, que se enfoquen en la calidad de vida de las personas y en los desafios
que como sociedad tenemos hoy en dia. El articulo nos introduce en el mundo de la salud
mental y refleja también la preocupacién de los estudiantes en psicologia por comprender la
relacién entre la salud y los contextos educativos, como también la importancia de que ellos
puedan adquirir herramientas practicas para desarrollar procesos de intervencidén exitosos.

En cuanto al tercer articulo, titulado La intersubjetividad como parte de la constitucién de la
experiencia vivida en primera persona de la estudiante Marfa de los Angeles Cifuentes Osorio,
de la Universidad Cat6lica de Pereira, aborda una discusién novedosa sobre la cuestién de
la socializacién temprana y las teorfas actuales en las ciencias cognitivas. De acuerdo con
Cifuentes Osorio, el estudio de la cognicién social y especialmente de la intersubjetividad se ha
centrado en modelos tradicionales que dejan de lado la experiencia corporal vivida en primera
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persona en los encuentros intersubjetivos. Esto puede deberse al predominio de explicaciones
racionalistas e internistas de la cognicién humana que han descalificado el papel del cuerpo y
el mundo en la explicacién de nuestra experiencia. La autora hace un llamado a considerar a la
corporalidad como una dimensién esencial de nuestra experiencia intersubjetiva, perspectiva
que introduce una visién promisoria en la comprensién de la cognicién social.

Por su parte, el cuarto capitulo, titulado Si el norte fuera sur, la identidad en contextos
universitarios de los estudiantes Alejando Osorio Ospina, Juan David Hurtado Arrechea y
Miguel Angel Mora Gémez, de la Universidad del Valle (sede Palmira), aborda un constructo
psicolégico fundamental como lo es la identidad. Tal como lo senalan Osorio Ospina et al.,
la estructuracién y desarrollo de la identidad no solo obedecen a un proceso intrapsicolégico
dependiente de mecanismos internos (tanto biolégicos como psiquicos), sino que deben
ser vistos como un fenémeno social. En este sentido, los autores se interrogan acerca del
papel de la interculturalidad y los cambios de contextos en la configuracién de la identidad.
Particularmente, exploran las transformaciones en la identidad de estudiantes indigenas dentro
del contexto universitario, quienes han abandonado sus territorios de origen.

Finalmente, el articulo titulado Narrativas frente a los impactos psicosociales en integrantes
de la asociacién de familiares y victimas de desaparicion forzada en Caquetd-Favidesc de las
estudiantes Laura Camila Romero Sdenz y Viviana Katherine Cuellar Cuellar, de la Universidad
de la Amazonia, explora la narratividad sobre el fenémeno de la desaparicién forzada en una
zona de nuestro pais. Este articulo aborda una parte crucial de la historia social y politica de
nuestro territorio, que gira en torno a la percepcién y vivencia de la violencia por cuenta de la
desaparicién de la que han sido victimas muchas familias en el Caquetd. Dentro de su abordaje
las autoras enfatizan que el fenémeno de la desaparicién tiene afectaciones multidimensionales
en la poblacién que ha vivido la violencia (e.g., individual o colectivo) y ademds remarcan la
importancia de abordar los impactos psicosociales de dicho fenémeno.

Por otro lado, como parte del equipo organizador del evento deseamos agradecer a todos los
estudiantes del programa de psicologia que se integraron a los distintos comités de gestidn,
destinando no solo su tiempo sino creyendo plenamente en el sentido del evento, a saber,
tener una lectura nacional sobre los retos actuales de la psicologia. Especialmente, deseamos
reconocer y ante todo agradecer la direccién del equipo estudiantil adelantada por Danna
Michelle Guevara Prieto, hoy en dia graduada de nuestro programa de psicologia. También
deseamos extender nuestros agradecimientos a los profesores invitados como ponentes del
evento: Eliana Quiroz, Ménica Patricia Gallego Echeverri, Marisol Franco Lépez, Inti Camilo
Barrantes Castro y Maria Clara Garavito Gémez. Finalmente, agradecemos a los directores
del programa de psicologia que hicieron posible la gestién del evento: Dr. Rosario lodice
(saliente) y, posteriormente, en la publicacién de esta edicién, Dra. Angélica Garcia (vigente).
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Agradecemos a la UCP por apoyar el desarrollo del evento desde el CIE y la gestién editorial
de la universidad que apoya esta publicacién.

A todos los estudiantes que han asistido, desde la Costa Caribe hasta la Regién de la Amazonia,

les decimos jgracias! por acoger nuestro llamado y permitirnos pensar juntos la psicologia con
miras al futuro.

Ana Lorena Dominguez Rojas

Docente catedritica del programa de Psicologfa,
Universidad Catélica de Pereira
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