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Emplazamiento
Urbano

Descripción
La liga de gimnasia se encuentra 
localizada en la comuna centro en 
el barrio buenos aires de la ciudad 
de Pereira. Su localización exacta 
es en la carrera 11 con calle 37.

Esta zona es reconocida pos sus 
habitantes como un área 
deportiva, ya que es donde se 
inicia la preparación de los 
deportistas que se presentaron en 
los juegos nacionales en el año 
1963, desde entonces las 
personas interesadas en este tipo 
de deporte se entrenan allí día tras 
día.

Criterios
Este proyecto tiene como idea 
generar espacios adecuados, para 
el entrenamiento de los 
deportistas que practican 
levantamiento de pesas, gimnasia
y gimnasia artística.

El diseño está basado en una 
forma circular con un espacio 
público generoso que recorre
todas las fachadas del edifico 
para tener mayor visualización de 
los deportistas que estén
entrenando o en competencia.

Ubicación

Coliseo Parque Buenos Aires Propuesta, Liga G.
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Vocación
La liga de gimnasia será un punto de 
encuentro y de entrenamiento para 
las personas amantes al deporte, 
donde se les aportara educación y 
conocimiento a quienes estén 
interesados en practicar o ser 
profesionales en el deporte.

Referentes
Macrocentro comunitario san Bernabé //Macrocentro comunitario san Bernabé //Gymmase clapiers

Se genera espacios de estancia y 
de recreación para los habitantes 
del sector y los visitantes. Es un 
lugar donde pueden tener un 
momento de distracción 
practicando streetworkout en 
zonas instaladas con barras para 
este deporte, espacios libres para 
trotar, correr y poder calentar. El 
espacio público cuenta con 
graderías, largos trayectos y 
zonas arborizadas.

La arquitectura evita la incidencia de 
La radiación al interior de las 
estancias, Fomentando la capacidad 
de rayo solar Rebotado para obtener 
una correcta iluminación interior y 
que no sobre Caliente y que sea 
difusa, todo ello se  Obtiene 
mediante el sistema de celosías.

El centro deportivo está rodeado por 
zona urbana, y es un espacio 
enigmático y comunitario que ofrece 
numerosos tipos de instalaciones
deportivas para las personas que 
viven alrededor. El objetivo es 
producir un espacio deportivo 
amistoso con el concepto
De integrar el edificio en el sitio.

Grandes ventanales conforman el 
diseño, con el fin de hacer el espacio 
se vea más amplio y sea visible para 
los visitantes, que se encuentran por 
fuera del edificio. Este proyecto
compuesto por dos bloques es 
conectado por medio de un pasillo.

Usuario
Dentro del planteamiento general se 
pretende tener un edificio que 
entiende y resuelve las necesidades 
de las personas que buscan un lugar 
donde puedan estar y puedan 
practicar no solo un deporte 
profesional si no también que 
puedan ir un domingo a trotar o 
hacer cardio hit, o porque no 
recorrer caminando o en bicicleta 
zonas verdes que conectan con el 
parque buenos aires.

Liga de Gimnasia Propuesta

Es importante tener como referencia estos 
proyectos. Ya que fueron inspiradores de ideas 
para concebir el Proyecto, tomando conceptos  
que resaltan en Los edificios. Iluminación, espacio 
público, y transparencia. Siempre fue importante 
conectar el visitante con el interior del Edificio sin 
tener que estar dentro de él.
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Problemática
De acuerdo al análisis que se hizo 
en el polígono 3 se identificó que 
la liga de pesas y la gimnasia 
existentes se encuentran en mal 
estado, carecen de equipos y de 
una infraestructura que cumpla 
con espacios adecuados para 
practicar y entrenar a los 
deportistas en un aprendizaje 
profesional. Estos entran
obligados a practicar en sitios no 
actos en cuestión de espacio y 
con mal mantenimiento.

La liga también se encuentra en 
estado de deterioro, no cumple 
con espacio público para realizar 
prácticas del deporte al aire libre.

Propuesta
El proyecto propuesto es una liga 
gimnasia que tendrá una articulación 
directa con el espacio público,
generando flujos peatonales 
continuos de un lugar a otro, la liga 
de gimnasia contara con espacios 
iluminados y excelente ventilación 
por medio de persianas metálicas
que van en las fachadas . Altura de8
metros apropiada para practicar este 
tipo de deportes al igual que la liga 
de gimnasia artística que enmarca la 
centralidad del proyecto, a lado 
izquierdo se encuentra la liga de 
pesas conectada por medio de un 
pasillo que pasa por medio del 
espacio público.

Liga de Gimnasia existente

Liga de Pesas existente

Espacio público existente
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Planta 2 Nivel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Hall 
2.Zona de proteína 
3.Bodega de almacenamiento 
4.Salón de capacitación 
5. Aires. 
6.Cuarto de aseo 
7.Cuarto de máquinas, aseo 
8. W.S hombres 
9. W.s mujeres 
10.Gerencia. 
11.Sala de descanso. 
12.Enfermería. 
13. Valoración. 
14.Sala de espera. 
15.Información 
Articulando la administración y el 
acceso a este espacio, de esta 
mimas manera se articula también la 
liga de gimnasia y la liga degimnasia 
artística por medio de un pasillo 
central, el edificio está implantado en 
tres niveles, aprovechando el 
espacio público, con visuales por 
medio de graderías hacia los 
espacios donde se practican dichos 
deportes.
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16.Gimnasia artística 
17.Jurado. 
18.Calentamiento 
19.Espacio libre 
20.Ingreso 
21.W.s mujeres 
22.W.s hombres 
23.Liga de pesas 
24.Rampa de ingreso 
25.Basuras 
26.Almacenamiento 

Planta 3 Nivel Planta cubiertas 

 

Concepto Arquitectónico
Una de las necesidades más
representativas del polígono a 
intervenir fue la carencia de 
espacio público, donde los 
andenes que existen en la zona 
son limitados en función, no hay 
zonas arborizadas y ese fue uno 
de los conceptos más importantes 
a desarrollar en el proyecto, 
generando un espacio público
generoso que se conecta con el 
edificio de manera intima, 
haciendo sentir a las personas 
que habiten este lugar que están
en un mismo espacio, está
conformado por recorridos y 
zonas de estancias, como también
zonas para hacer deporte al aire 
libre, con graderías para todo tipo 
de calentamiento, algo 
fundamental para el diseño es 
lograr que las personas puedan 
visualizar a los deportistas 
profesionales practicar el deporte 
o poder ver las competencias en 
campeonatos desde el espacio 
público a través de una fachada 
transparente para generar es 
conexión de espacios

28. Barra fija 29.Barra paralela 30.barra de caballo 31.Barra de arco 32.Barra de simetría 32.Barra libre 33.Espacio libre 
34. Zona de descanso 35.W.s hombres 36.W.s mujeres 37.Zona de pesas 38.Zona de calentamiento 39.W.s mujeres 40.W.s hombres 
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Detalles Constructivos 
 

Fotografía Maqueta
Rápido de iluminación en estas 
fotografías se puede observar, 
como la luz natural ilumina el 
interior del proyecto.

Cercha Metálica

Placa De Anclaje

Solado

Columna En Concreto

Suelo Natural

Zapata

Vidrio

Solado

Perfil metálico

Tornillo de anclaje

Suelo Natural

El Sistema Cristal Line se compone de un perfil 
de aluminio y cristal que se utiliza para fachadas 
el cual permite crear un ambiente más moderna y
vistas panorámicas.
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Fotografías Maqueta Fachadas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liga de gimnasia Alejandro Orrego, Fernando Hernández


