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     La gran variedad de sensores y cosas inteligentes conectadas en los últimos años, hacen que Internet de las cosas (Internet of 

Things, IoT) sea un paradigma esencial en todos los campos. IoT es un concepto que refleja un conjunto conectado de cualquier 

persona, máquina, servicio o cosa, en cualquier momento, lugar y en cualquier red. IoT es una mega-tendencia en las tecnologías 

de próxima generación, proporcionando soluciones pertinentes para una amplia gama de aplicaciones como: ciudades inteligentes, 

congestión de tráfico, gestión de residuos, seguridad, servicios de emergencias, logística, control industrial y cuidado de la salud. 

Siendo esta última una de las principales áreas actuales que están siendo foco de investigación [1]. 

    El paradigma principal de IoT, ha permitido varias derivaciones en el campo de la salud [2]. El internet portátil de las cosas 

(Wearable Internet of things, WIoT) [3], tiene la intención de implementar tele salud con el fin de formar un ecosistema de 

intervenciones médicas automatizadas, valiéndose del uso de sensores en el cuerpo lo que permite monitorear datos útiles para 

mejorar calidad de vida de las personas y conectar a los pacientes a infraestructuras médicas. La Internet de las cosas sanas 

(Internet of Health Things, IoHT) es otra derivación que se basa en la combinación de aplicaciones móviles, portátiles y otros 

dispositivos conectados aprovechando su comportamiento de estar siempre conectados (always on) [4]. Internet de las cosas 

médicas (Internet of Medical Things, IoMT) [5], se refiere a aplicaciones que consisten en dispositivos implantables y portátiles 

conectados a un teléfono o un reloj inteligentes que esten conectados a Internet y actuando como una central de actividad personal. 

El Internet de las nano cosas (Internet of Nano Things, IoNT) [6] se refiere a la aplicación de IoT en nanomedicina, para 

implementar monitoreo, diagnóstico y tratamientos más personalizados para implementar monitoreo proactivo, salud preventiva,  

atención al manejo de enfermedades crónicas de seguimiento. La Internet de cosas sanas móviles (Internet of mobile-health Things, 

m-IoT) [7] prevé un modelo de conectividad entre redes de área personal de baja potencia y evolución redes 4G, resaltando las 

características específicas existentes intrínsecas a la movilidad global de las entidades participantes [2]. 

     Sin embargo, con el conocimiento de los avances mencionados, se puede deducir que IoT está apenas dando los primeros pasos 

en el campo de la atención médica [8]. El concepto de IoT consiste en la interconexión de objetos inteligentes, por tanto, este 

paradigma se enfrenta a grandes desafíos. Uno de los desafíos principales es la energía, este es un gran desafío técnico. De hecho, 

se necesita investigación sobre cosecha de energía, conservación de energía, energía y uso, para diseñar y desarrollar sistemas de 

cosecha de energía del ambiente y no desperdiciar nada en operación [2,9]. Otro desafío importante se refiere a la escalabilidad, 

teniendo en cuenta que los objetos interconectados superarán a los conectados en la Internet convencional (se espera que IoT este 
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compuesto por trillones de dispositivos), y por otro lado, los servicios para el cuidado del salud se caracterizan por tener una alta 

demanda, es por esto que la escalabilidad es un asunto de preocupación actualmente [10, 11]. Finalmente, otro desafío que requiere 

mucha atención es lo correspondiente a seguridad y privacidad, se necesita más investigación para desarrollar y diseñar soluciones 

apropiadas de seguridad para IoT.  

     Se puede notar que la evolución de las tecnologías de información y las comunicaciones están transformando todas las 

actividades humanas, impactando fuertemente al sector de la salud. Frente a este panorama, la visión de futuro con respecto a las 

tecnologías de tendencia, enmarcadas en la industria 4.0, juegan un papel importante en los avances en el sector salud, es por esto 

que se habla de tecnologías 4.0 para cuidado de la salud (Health Care 4.0 o HC4.0). Este enfoque traerá muchos beneficios para 

los seres humanos. El impacto en el bienestar y en la calidad de vida en general, tanto para las personas sanas como para los 

pacientes enfermos, es más fácil de imaginar, ya que se podrán promover los buenos hábitos y los tratamientos oportunos mientras 

se reducen los costos de hospitalización y atención médica. 
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